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Introducción 


Estoy muy complacida de poderles presentar el libro: EL 
SENTIDO DE LAS FRASES SANADORAS, en el que quiero 
ampliar y darle contexto a lo expuesto en el anterior libro 
sobre EL PODER DE LAS FRASES SANADORAS, para 
que cuando acudan a ellas, se sientan más compenetrados y 


conectados. 


EL SENTIDO DE LAS FRASES SANADORAS en este libro, 
hace referencia al reconocimiento de esa luz interior que habita 
en nosotros y que nos permite orientar los pensamientos, 
emociones y acciones, hacia la construcción de un estado 


interno de orden y bienestar. 


El éxito del libro: ELPODER DELAS FRASESSANADORAS 
se debe a su sencillez y facilidad de asimilación. Estoy segura 
de que este nuevo libro: EL SENTIDO DE LAS FRASES 
SANADORAS, les va a cautivar porque en él van a encontrar 
el acompañamiento que les proporciona su contenido. 


El poder sanador de las frases está en la conexión que desde 
el interior cada uno establece con el mensaje que trasmiten, y 
en el reconocimiento que desde allí hace de la realidad tal como 
es, sin interpretación ni opinión, facilitando que se restablezca 
el orden interior, y se manifieste el amor. 

Es precisamente en la conexión y reconocimiento de la 
realidad tal como es, donde se encuentra EL SENTIDO DE 


LAS FRASES SANADORAS, pues nos conducen a despojarnos 
€ Nuestra interpretación y punto de vista. 


que en el curso de la lectura encuentren unas 
frases parecidas, y que algunas, quizás, estén repetidas; sin 
embargo, si observan cuidadosamente se podrán dar cuenta 
que, dependiendo del contexto en que se usen, son diferentes y 
lementarias; y que si las encuentran parecidas, es porque 


Es posible 


comp 
enfatizan o refuerzan un aspecto. 


Los contenidos de este libro, caminan paso a paso por las 
enseñanzas de Bert Hellinger, y siguen el hilo de su inspiración, 
transitando hacia las profundidades de los Órdenes del Amor, 
como si fueran leyes universales que se cumplen en los niveles 
de la existencia. 


También caminan paso a paso por las comprensiones que él 
nos ha transmitido sobre el funcionamiento de los sistemas 
familiares, organizacionales y sociales. Comprensiones que me 
han facilitado el discernimiento de nuestros comportamientos 
y conductas en los diferentes contextos. 


Presentación 


Este libro sobre EL SENTIDO DE LAS FRASES 
SANADORAS está presentado por capítulos. Al inicio de cada 
uno, encuentran un contenido teórico que les da contexto; 
facilita la comprensión del enunciado; y le da sentido a las 
frases que a continuación están relacionadas, a manera de 
referencia y de guía para cada situación. 


El espacio dedicado a la explicación del sentido de las frases 
sanadoras es muy valioso, pues describe al detalle cómo 
centrarnos y lograr el estado de presencia, que nos conecta 
con el movimiento interno del efecto sanador de las frases. 


Si al leer el libro lo hacen centrados, en estado de presencia y 
dejándose impregnar por su contenido, al avanzar en los temas 
lo van a sentir como si fuera una continua y vívida meditación, 
que nos transporta a otro momento y otra dimensión, en la 
que confluyen la armonía y serenidad interior que resultan de 
la comprensión y aceptación de lo que es como es, cuando nos 
permitimos estar libres de toda interpretación, expectativa, 
deseo o ilusión. 


Los Órdenes del Amor nos marcan el sendero, y nos muestran 
el camino que debemos transitar para sabernos relacionar 
sana y respetuosamente a todo nivel; para saberle dar un buen 
lugar en el corazón a todos y a todo; y para comprender que si 
yo estoy bien, lo demás pueden estar bien. 


s Estos Ordenes están presentes en todos los capítulos del 
ibro y en cada uno de los contenidos de las frases, y estoy 
segura de que los van a identificar. 


o i 


En las páginas en blanco detrás de cada frase e ilustració 
pueden consignar sus comentarios, reflexiones, a 
dudas, inquietudes o preguntas y los invito a que me escriba ; 
al respecto, si así lo desean, que me dará mucho Pe 
interactuar con ustedes. ; 


Gracias. 


El sentido de las Frases 
Sanadoras 


Las Frases Sanadoras, son expresiones sentidas que surgen 


del corazón cuando nos centramos y entramos en estado de 


presencia profunda, para ver respetuosamente con los ojos del 
alma, a una persona O circunstancia con la que tenemos algún 


desacuerdo, nos sentimos en desarmonía, o sentimos que hay 


algo pendiente que 
porque antes no sabíamos cómo hacerlo. 


quizás queremos conciliar ahora, tal vez 


El estado de presencia profunda se logra, cuando desde lo 


ás íntimo de nuestro ser podemos ver un acontecimiento con 


m 
a atención 


una mirada clara, trasparente y neutra, poniendo l 
l hecho, dejando de lado nuestro punto de vista, 


solamente en e 
l fue, 


toda interpretación o creencia y dándonos cuenta de cuá 
ha sido, o es nuestra participación en lo acontecido; es decir, 
arte de responsabilidad que a 


que tenemos que ver cuál es la p 
la. 


cada uno nos corresponde en los acontecimientos y asumir 


El estado de presencia, como lo describe Brigitte Champetier: 


Y. es estar en el adulto, en la plenitud del momento presente, 


en el amor a todo como es, que nos lleva a vivir en humildad, 


plenitud y más allá de nosotros mismos”. 


En el momento en que logramos esa postura, podemos ver 


la persona o el evento sin emitir ningún juicio, sin reproche, 
sin culpa, y confiados. En ese punto lo percibimos diferente, y 
comprendemos que es el ego o sistema de creencias, el que ha 
as Ss que nos sintamos tristes, enojados, dolide 

, abandonados, culpables etc., porque de la energia de 


JS, 


el ego se alimenta y él bien sabe que si 


estas emociones es que Le 
i a se debilita y corre el riesgo de morir 
c a 


se descuida, dicha energií 
cibir la persona o el evento 
teriorizamos, y realmente 
osotros; al observarlo de 


Si nos damos el permiso de por 
libre de toda interpretación, lo in 
permitimos que se impregne en n 
nuevo, podemos percibir que ya no n 


i l 

> ahori mos mirar a aque 

y que ahora poder a e 
nuestra incomodidad o enfado, con compasion y | l ae 
y el mismo efecto advertimos, cuando volvemos los ojos hacia 


os produce sufrimiento, 
o aquello que suscitó 


nosotros y nos observamos. 


Entonces si nos conectamos con la frase desde el lugar 
sagrado de la profundidad del alma; podemos sentir armonía 
y paz, porque el miedo, la rabia, el enojo, el reproche o la 
culpa se han diluido, y en ese estado, nos encontramos en 
capacidad de reconocer y asumir algo muy importante: nuestra 
participación en lo sucedido. 


No es porque sí que nos hacemos correspondientes o 
nos encontramos involucrados con determinada persona 


o circunstancia, es porque en algún punto, nuestro nivel 


energético resuena con el mismo nivel energético de la persona 
y/o de la circunstancia. 


Al centrarnos, percibir, vivenciar e interiorizar; nos hacemos 
conscientes de la fuerza 


que contienen las palabras que 
conforman | 


as frases, de su efecto revitalizador y sanador y 


les encontramos el sentido que encierr 


an. 
Lo anterior quiere decir 


lo que nos 
produce carga negati ; Í 
: ativa, y verlo deje > lado € 
punto de vista; hace que ] y dejando de 


a carga del malestar se disminuya Y 


que Observar atenta y neutralmentt 


entonces elevamos la energía vital, recobramos la paz interior 
y estamos en capacidad de conciliar y armonizar con el da 
O persona objeto de la incomodidad o molestia. 


El hecho de observarlo y verlo sin sentir dolor o sufrimiento 
nos dice que sanamos, puesto que la ausencia del dolor o 
sufrimiento es la condición básica de la sanación. No quiere 
decir que el evento no se dio, ni que desapareció; quiere decir 
que lo recordamos sin percibir ninguna molestia o carga 
energética negativa, y que al sanarlo avanzamos hacia la 
madurez y la plenitud. O sea, que ahora nos relacionamos con 
el evento desde otro lugar interior, en orden y en paz. 


Las frases tienen el propósito de aclarar, poner orden y 
producir alivio cuando alguien no ha sido reconocido, cuando 
no se le ha dado el lugar que le corresponde, o cuando hace 
falta equilibrar o compensar algo. También tienen el poder de 
ponernos en sintonía con la realidad del aquí y el ahora, de 
cerrar heridas, y de abrir caminos para que la vida y el amor 
fluyan en nuestro ser. 


Sin embargo, las frases consignadas en este libro, son sólo 
una guía que nos ayudan a conectar con lo que percibimos de 
acuerdo con cada situación, puesto que al surgir de lo profundo 
del alma, sólo quién la vive, o quién facilita una constelación 
es quien percibe la frase oportuna para el momento. 


Incluso, cada vez con más frecuencia, las constelaciones se 
desarrollan en silencio y las frases son reemplazadas por la 
emoción y el sentimiento profundo, sincero y silencioso. Y 
tal vez allí en la intimidad del silencio, broten las que más se 
ajusten al momento. 


Los órdenes del amor 


Los Órdenes del Amor descritos por Hellinger, son los grandes 
pilares que apoyan sus teorías. Es tal la fuerza y veracidad de 
sus comprensiones, que entre más nos compenetramos con 
ellos, más energía, vitalidad, fuerza interior, madurez, y más 
libertad alcanzamos. 


A medida que nos hacemos conscientes de la profundidad 
que encierran cada uno de los órdenes, nos damos cuenta de 
lo que Hellinger quiere decir cuando expresa que “el amor 
sólo no es suficiente” y que “se requiere del orden para que el 
verdadero amor se pueda manifestar”. 


A continuación hablaremos de ellos, y la idea es que podamos 
dilucidar los parámetros de orden que Hellinger nos expresa 
de sus observaciones y conclusiones. 


Los Órdenes del Amor son: el de Pertenencia, el de Jerarquía 
y el del Equilibrio entre el tomar y el dar. 


Orden de Pertenencia 


Pareciera como si éste fuera el Orden Rector. Dice que la 
Pertenencia es la esencia de la existencia, pues tiene que ver 
con las relaciones y las interrelaciones que se dan entre todos 
los niveles y elementos que existen en la creación. 


Él nos muestra cómo de las entrañas de sus extensas y 
profundas raíces nos viene la vida, que se nos ha regalado para 
la preservación de la especie y la evolución de la consciencia. 
Basta con observar un árbol genealógico y adentrarnos en él 
para percatarnos de su profundidad. 


arnos cuenta, del gran significado 
cada uno somos producto de la 
, y de las interrelaciones que 


También nos permite C 


e el hecho de que 
stros padres 
la fecundación del óvulo, se dan para i 


que tien 
relación entre nue 
| momento de 
ación del nuevo set. 


desde e 
conform 

De ahí surge la comprensión de Hellinger de que: “por el 
sólo hecho de existir, todo lo que es, pertenece”. Pertenece a 
un sistema, y en nuestro caso particular, a un sistema familiar 
que como una pirámide se va ampliando y enriqueciendo 
con todos los que estuvieron antes, € hicieron posible que la 
vida llegara hasta nosotros. Esto también nos muestra que 
pertenecemos cada vez a algo más grande que nos contiene, 
hasta llegar a la fuerza superior que lo contiene todo. 


El orden de pertenencia no permite la exclusión de ningún 
elemento y busca por todos los medios estar completo. 


El sistema familiar Incesantemente aboga para que en él se 
reconozcan los excluidos, olvidados, abandonados, abortados 
victimas y perpetradores, los que cometieron noes 
O violación, asesinato, etc., para que todos los que han 
pertenecido, sin excepción, sean tenidos en cuenta 


Cuando est: j 
esta premisa no se cumple, el sistema se encarga de 


ue un mi j 1 
a a embro posterior, o sea nacido después de sucedido 
echo, se comporte de manera 


yl particular, que haga ruido 


ame la atenció 
Toa ie de todos, con el fin de que reflexionen 
a de 
anteriores no se os hay algo que en las generaciones 
eno y que aún está pendiente. Esto s€ 


dará 


la fuerza interior sufici , hasta que haya alguien con 
ojos del alma el des peca como para ver de frente con lo 

orde o 
el orden. N y en su corazón lo pueda restitul 


a 


Entonces tengamos presente que al sistema familiar 
fundamentalmente pertenecen: los hermanos y medios 
hermanos, incluyendo los que nacieron muertos, nacieron 

murieron y los abortos, los padres, sus primeras parejas, de 
hermanos de los padres, los abuelos y sus parejas anteriores, 


los bisabuelos. 


Todos los que tuvieron un destino difícil, los que fueron o 
están recluidos, secuestrados o se han perdido. 


También los que hayan participado de manera importante 
en el bienestar de la familia, por ejemplo: los benefactores, 
los socios, los esclavos. Aquellos a quienes les hemos causado 
un daño, bien porque perdieron sus propiedades, la fuente de 
su sustento, o una de sus funciones físicas, porque se puso 
en peligro su vida, o murieron. Esto también se cumple con 
quien lo hizo con nosotros. 


Querido/a hermano/a: 
“Te veo, te respeto y reconozco que tú también perteneces. 
No sabía de tu existencia. 
Ahora que lo sé, te doy tu lugar entre nosotros” 


“a 


Querido/a hermano/a: 
“Sin saberlo, siempre te he estado buscando. 
Ahora que sé dónde estás y que perteneces 
te llevo con amor en mi corazón y me siento feliz”. 


oras we 


“Reconozco en ti el amor y la generosidad 
con que me has ayudado. 
Como mi benefactor has aportado 
en forma importante a mi vida, 
y yo me propongo aprovechar esto de la mejor manera 
con responsabilidad y profundo agradecimiento”. 
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“Tú ti ifíci jé stro. 
"Tú tienes un destino difícil que también es nue 

Ahora que me doy cuenta, 
reconozco que también perteneces 
. 2 m 
y te acojo con amor en mi corazón . 


Fste orden nos da a conocer y nos ubica en el único 
lugar que nos corresponde ocupar, que es el único en el que 
podemos actuar con la libertad que da la certeza de lo que nos 


corresponde hacer. 


Cuando nos salimos del lugar que nos corresponde, el 
universo se encarga de obligarnos a retornar a él por medio 
de su implacable poder de orden a través del dolor. De esta 
manera nos muestra tanto lo que no nos corresponde como 
lo que nos corresponde, y nos lleva a tener presente que: el 
que llegó primero siempre es el primero y el que estuvo antes 
sigue estando antes, aunque haya muerto, no haya nacido o 
físicamente no esté. 


Por ejemplo: en caso de aborto, o del hijo que nació muerto, o 
del que murió a temprana edad; con frecuencia se le da el lugar 
de mayor y primero al hijo que está vivo, sin tener presente 
que antes estuvo otro. O cuando la madre muere en el parto y 
al bebe pequeño se le hace creer que su madre es otra. O cuando 
a los hijos adoptados no se les cuenta que son adoptados. O 
cuando uno de los hermanos menores se cree que el mayor y 
actúa como si lo fuera. O cuando por ausencia del padre o la 
madre el hermano o hermana mayor, o cualquiera de los hijos, 
se posicionan de ese rol. O cuando se anteponen los hijos a la 
pareja, y así se pueden seguir mencionando muchos ejemplos. 


A Las anteriores sólo son algunas referencias de usurpación 
Da lugar que corresponde a otros y de alteración al Orden de 
e ; ; i ade 

rarquía, que derivan en conflictos, bloqueos y, enfe rmedades 
para los miembros del sistema. 


Par” 


panpana 
e. 
po 


Este orden tiene que ver con el tiempo y el espacio. El tiempo 
se refiere al momento en que se dieron los hechos, y el espacio 
al lugar que se ocupa. Cada uno debe encontrar y ocupar su 


lugar en el contexto dado, porque sólo desde allí es que puede 
ser eficiente en lo que le corresponde hacer. 


Hijo 
“Lo siento, no te pude tener 
yo era muy joven y tuve miedo, culpa, vergüenza o rabia. 
Hoy lo reconozco y te doy tu lugar. 
Tú eres el primero (o 2° 0 3° etc.) de mis hijos 
Y por siempre te tengo en mi corazón”. 


“Ustedes llegaron primero 
Y están antes que yo. 
. YA 
Ustedes son mis hermanos/as mayores”. 
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“Gracias por ocuparte de mí, lo valoro mucho, 
pero ten presente que tú sólo eres mi hermano mayor, 


. . y . . LA 
y que no eres ni mi papa ni mi mama . 


Es el que exige la compensación. Para que las rel 
cualquier nivel puedan fluir, es necesario que sean nutrida 
cuidadas con equilibrio y en la justa medida, para que nin se 
se exceda en dar y dar sin recibir a cambio, o en recibir y h 
sin dar a cambio. 


aciones a 


Cualquiera de las dos condiciones conduce al agotamiento 
y nos exponen a sentir el inexorable peso de una balanza 
desequilibrada, en la que una de las partes es la que da y la 
otra recibe o viceversa, dando como resultado una relación 
marcada por el poder, la ambición, indolencia o arrogancia, o 
por la pasividad, apatía, indiferencia o disolución. 


Existe la posibilidad de que el desnivel de la balanza se vea 
reflejado así: que el que recibe en exceso sin poder compensar, 
interiormente sienta que está adquiriendo una deuda muy alta 
que tal vez nunca pueda pagar y entonces inconscientemente 
hace cosas para que la relación se acabe y no seguir aumentando 
la deuda. O que el que da, sienta interiormente que el otro le 
debe pues lo que recibe, no es suficiente para compensar lo 
que está dando. 


Es importante aclarar que cuando hablamos de dar y recibir, 
no necesariamente nos estamos refiriendo a dar dinero o algo 
material a cambio. Hay muchas cosas que no se pueden pagar, 
una de ellas y la más importante es la vida que nos es dada 
POr Nuestros padres, a ellos sólo los podemos compensar con 
el reconocimiento y agradecimiento profundo materializado 
en el aprovechamiento responsable de lo recibido; otra son los 
“Onocimientos, dedicación y paciencia de nuestros maestros, à 
ellos se les compensa tomando lo que nos aportan y aplicándolo 


en nuestras vidas; otro caso es el de los benefactores a los que 
en la misma medida se les compensa con el agradecimient, 
profundo y sincero y aprovechamiento de lo que nos han 
aportado. Y así se pueden citar más ejemplos. 


El agradecimiento profundo y sincero, el afecto, la compañía, 
el respeto, la actitud amable y dispuesta, el amor; también 
son maneras de compensar lo recibido cuando no se puede 
compensar en la misma medida en que la otra persona da. Si 
el alma de quien lo recibe reconoce éste valor, se puede sentir 
compensada y la relación puede fluir en armonía y amor. 


Si sabemos tomar, nos nutrimos y tenemos con qué 
compensar lo recibido; si sabemos dar mos expandimos y 
fortalecemos; y así es como vivimos el gozo del fluir dentro 
del movimiento continuo de la energía del equilibrio del 
tomar y el dar al servicio de la evolución. 


Papá - mamá 
“Gracias por la vida que me dieron, 
por ser mis padres, 
por traerme al mundo y darme permiso de vivir. 
Los honro y valoro; 
o que han hecho por mí y lo que he recibido de ustedes, 
es más que suficiente. 
Ahora yo me hago cargo de mi vida 
lgo importante con lo mejor de ustedes dos”. 


| 


y haré a 


41 . . 
Tomo lo que me das con amor y agradecimiento, 
y en honor a ti 
Haré algo bueno para mi vida con ello”. 


7 


“Yo sólo te doy lo mejor que tengo para darte 
Y lo que tú puedas y desees recibir”. 


El sentido sistémico de la 
consciencia 


Cuando se alteran los Ordenes del Amor el sistema se vale 
de las nuevas generaciones para que se encarguen de llamar 
la atención para que se restablezca el orden. Estas alteraciones 
se observan por la calidad de los resultados que obtenemos en 
randes áreas de la vida como son: las relaciones, el fluir de 


las g 


la economía, la salud. 


Restablecido el orden, los sistemas pueden tener una nueva 
mirada para expresarse fluidamente con confianza, plenitud y 
realización; y pueden avanzar hacia más felicidad y amor. 

Los tres Órdenes del Amor: Pertenencia, Jerarquía, y 
y el dar, se fusionan y afectan 


Equilibrio entre el tomar 
tanto individual 


mutuamente, influenciados por la consciencia, 


como familiar o del sistema. 


La consciencia individual la reconocemos fácilmente por 


los sentimientos de culpa e inocencia q 
actuar favorable o desfavorablemente fr 
leyes, normas y costumbres de la consciencia de 8 
familia. 


ue experimentamos al 
ente a los dictámenes, 
rupo de la 


ulere deci : 
Quiere decir que, cuando nos acogemos y cumplimos con 


O espera que hagamos y seamos, nos sentimos 
estemos de ae dales lo que ellos desean aunque no 
nos So si no hacemos lo que ellos esperan, 
grupo familiar lpables porque contravenimos los deseos del 


Tanto la inocencia como la culpa son condiciones que están 
siempre latentes en todos los actos que realizamos. Quiere 
decir que nunca somos totalmente inocentes ni totalmente 
culpables, en consonancia con la manera como actuamos 
frente a los hechos, bien sea por acción o por omisión; lo 
importante entonces, es saber que en todas las circunstancias 
tenemos responsabilidad y por tanto nos corresponde asumir 


las consecuencias. 


Papá - Mamá 
“Yo los amo a los dos 
y los llevo en mi corazón con honra y gratitud. 
Denme su bendición y su permiso para hacerlo diferente 
a como ustedes les gustaría que yo lo hiciera. 
Eso es lo que me hace feliz”. 


Hemos visto un resumen del orden en el 


Hellinger. Ahora veremos cómo se 
alteración del orden 


amor descrito por 
manifiesta el desorden o 


Tanto los amores ciegos, que son aquellas creencias que 
tenemos de que a pesar de ser menores y peque 


ños podemos 
salvar a los que amamos, de sus dolores, 


penas, dificultades, 
enfermedades y muerte, aun siendo ellos mayores y más 
grandes; las lealtades invisibles que nos llevan a creer que 
si no sufrimos, o no corremos la misma suerte de los que 
amamos o de nuestros antepasados los estamos traicionando; 
y las implicaciones sistémicas, que son el nombre que reciben 
los hechos que hacen alusión a un enredo que tenemos con 
alguien o algo de nuestro sistema familiar; son las maneras de 
las que se vale el sistema para mostrar el desorden existente, 
y su propósito es buscar que se restablezca el orden para que 
el verdadero amor se pueda manifestar. 


Existen múltiples factores por los que tanto padres como 
hijos alteran el orden natural y se procuran, sin saberlo, un sin 
número de implicaciones sistémicas, o enredos con y dentro 
de las familias, la comunidad y la sociedad. Estas implicaciones 
se reflejan en todas las áreas de la vida: relaciones, economía, y 


salud, y se manifiestan con bloqueos, limitaciones, enfermedad 
€ incluso la muerte. 


Para ma 
impl 


Inco 


yor claridad veámoslo de esta manera: Una 


Kacin sistémica es un evento, que nos involucra 
nscienteme 


= nte con una persona o circunstancia de nuestro 
stema fami] 


lar que vivió o nació antes que nosotros. 


Por lealtad y por amor ciego (así se denomina porque e, 
inconsciente, es decir que la persona no sabe ni se da Cuenta 
de los efectos que causa), repetimos las mismas condicione, 
de dolor, fracasos, enfermedad o muerte de aquel con quien 
estamos implicados, como un llamado de atención para que e] 
sistema se dé cuenta que hay alguien que requiere ser incluido, 
reconocido su lugar, o hace falta una compensación, 


Esto se suscita en razón de la conciencia familiar, que es una 
conciencia colectiva que involucra a todos y cada uno de los 
que en algún momento y de alguna manera han hecho parte 
de la familia, incluidos los abortos. Todos los sistemas tienden 
a la completud y ninguno admite la exclusión. Así es como 
por medio de las implicaciones, la conciencia del sistema se 
vale para que los excluidos, olvidados o no tenidos en cuenta 
recobren su lugar, hagan parte y les sean restituidos sus 
derechos. 


Cuando vemos lo que las implicaciones nos quieren mostrar; 
en nuestro corazón reconocemos el orden. Entonces desde alli 
incluimos a quien no había sido tenido en cuenta, le concedemos 
el lugar que por derecho propio es suyo y al comprender que 
esa carga, dolor, culpa o deuda no es nuestra, la podemos soltar 


y permitir que cada quien se haga responsable de su vida y de 
lo que le corresponde. 


De esa forma recobramos la energía vital y la tenemo? 


disponible para hacernos cargo de nuestra propia vida Y 
responsabilizarnos de nosotros mismos 


Vale la pena tener en cuenta, que en una implicación todo* 
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heonscientemente están involucrados, así que recordem?” 
i l 
que en algunos aspectos somos culpables y en 010” 


somos inocentes, por eso |] ; 
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ne sentido, es 

, es 


responsabilidad que a cada quien ] 


asumir la 
e corresponde. 

El dolor, la rabia, la culpa, la vergüenza, que vivie 
esolver o san 
memoria del sistema familiar y de m 


ron nuestros 
ar, siguen vivas en la 
anera inconsciente son 
ación hasta nuestros padres 
y de ellos a nosotros. La mayoría de las emociones negativas 
que experimentamos las hemos tomado de nuestros 


de algún antecesor y nos las apropiamos. 


antepasados sin poderlas r 


trasmitidas de generación en gener 
padres o 


Lo anterior lo hacemos por lealtad y se la llama invisible 
por ser también inconsciente. Se manifiesta cuando frente 
a un evento reaccionamos automáticamente, y como no 
entendemos por qué lo hacemos, culpamos a los otros de lo 
que nos pasa. Esto seguirá sucediendo como un detonante: 


Hasta cuando estemos en capacidad de darnos cuenta de 
a quién le estamos siendo leales, perpetuando su herida y 
llevando su dolor, en la creencia errada de que así le ayudamos 
a aliviar su carga para que no le duela tanto. Creer que aquel 
no puede y lo tenemos que hacer por él, nos hace arrogantes, 
altera el orden y acarrea graves consecuencias para nuestra 
vida. 


Hasta cuando estemos en capacidad de darnos cuenta que 
tomar el lugar de otro para actuar en su nombre, conlleva un 
enorme desgaste de energía vital, que no nos permite estar en 
disposición de actuar desde el nuestro y cuidar nuestra vida, 
Por tratar de hacerlo desde otro lugar. 


“nico que podemos 
Hasta cuando nos demos cuenta de que lo único que podem 
cambiar es a nosotros mismos: nuestra manera de pensar, 


nuestras emociones, lo que hacemos y como lo hacemos, y 
hasta cuando podamos decidir cómo es que nos queremos 
sentir, lo asumamos y hagamos lo correspondiente en pos de 
nuestro bienestar y plenitud. 


Observemos cómo la alteración del orden conlleva que 
nos veamos expuestos a todo tipo de limitaciones, bloqueos, 
fracasos, quiebras, enfermedad y muerte, en la creencia de que 
lo que nuestros antepasados quedaron debiendo, o mejor, lo 
que no resolvieron a su debido tiempo y con los directamente 
involucrados, lo tenemos que resolver nosotros compensando 
los pendientes así sea a costa de nuestro propio bienestar. 


Al reflexionar al respecto hazte la pregunta: 


¿Tiene esto sentido? 
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T y AA hi 
í 


Papá- Mamá 
“Ahora yo veo su dolor y sé que es el mismo que yo siento. 
Ahora que comprendo que mi dolor lo tomé 
y lo aprendí de ustedes, con ustedes lo dejo. 
También reconozco su valor y capacidad para sobrellevarlo 
y me doy cuenta que desde mi lugar de hijo, 
soy pequeño y no puedo hacer nada para evitárselo”. 


YA 


e A AAA 
Papá o Mamá 
“Lo que hice, lo hice por amor. 

Ahora sé que es tuyo 
y que no me corresponde hacerme cargo. 

Honro tu destino, respeto lo que a ti te toca y lo dejo contigo. 
Ahora me hago cargo sólo de lo que me corresponde 
que es la vida que de ustedes me viene”. 


A cada quien le corresponde un lugar en razón del 
espacio que ocupa y del tiempo en el que se desenvuelven 
los hechos. Este lugar no se pide, ni nadie lo otorga, viene 
con cada quién, y a cada quien le corresponde empoderarse 
tomándolo, asumiéndolo y actuando desde allí. Cuando nos 
hacemos conscientes de nosotros, sabemos lo que somos y 
cuál es nuestro lugar, simplemente nos posicionamos de él, lo 
asumimos, lo desempeñamos y nos responsabilizamos de los 
resultados. 


Sin embargo, sucede que con frecuencia nos salimos del 
lugar que nos corresponde para ocupar el que le corresponde 
a otro. Es común que por ejemplo: siendo hijos, queramos 
ocupar el lugar de uno de los padres, que siendo pareja nos 
comportemos con ella como su hijo o como su padre, o que 
siendo subalterno tengamos actitudes de jefe. 


El lugar que nos corresponde, es ese que la vida nos asigna 
en razón del origen, la edad, antigüedad, experiencia, función 
o cargo. Recordemos que sólo desde nuestro propio lugar 
es desde donde podemos actuar y disponer de todo nuestro 
potencial. 


En ese lugar que nos corresponde y que es sólo de cada 
quen como hijo, nieto, hermano mayor o menor, pareja, jete, 
subalterno, o amigo, según sea el contexto en el que estemos; 
s en el que podemos tomar decisiones, asumirlas, hacernos 


re ; i 
sPonsables de los resultados y lograr que la vida fluya con 
Más facilidad. 


Paradójicamente con nuestros padres es con quien más 
nos desubicamos, y sucede que al desubicarnos con ellos nos 
desubicamos en todas las circunstancia de la vida. Existen unos 
puntos focales que nos orientan en lo fundamental a tener en 
cuenta para sabernos ubicar en relación con nuestros padres, 
y que nos enfocan en darles el lugar que les corresponde en 
nuestro corazón y en nuestro ser. 


Estos puntos focales son: 


e La vida nos viene de ellos, si no nos hubieran engendrado 
y si no hubieran decidido tenernos ni tú ni yo estaríamos 
vivos. Es tan sencillo como decir que les debemos la vida, 


Este hecho es suficiente para que ellos sean los grandes 
frente a nosotros sus hijos. 


e Ellos nacieron antes, lo que los hace mayores que 


nosotros. Es decir, que por edad les debemos respeto. Ese 
es el orden. 


e Han vivido más experiencias que nosotros y las han 
sorteado con la sabiduría y la fuerza que la misma vida 
les ha dado, lo que les permite a ellos orientarnos, y a 
nosotros aprender, incluso, lo que debemos cambiar. 


Allí es donde radica su grandeza y superioridad: ellos son el 
origen, las raíces de las que nos desplegamos vitales, fuertes 
y con todo el potencial para expandirnos, brillar e irradiar; 
si nos nutrimos con su fuerza de vida, con todo lo bueno 
que de ellos nos viene, y si sabemos ocupar el lugar de hijos 
o eos que les corresponde, sin olvidar goe 

cuentran en proceso de aprendizaje, evolucion 


crecimi ; ; 7 
a iento, y por tanto, no son perfectos, se equivocan Y 
cometen errores, 
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El hecho de que nuestros padres no sean perfectos y se 


equivoquen los hace más accesibles, más cercanos y nos da la 
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tranquilidad de poder corregir cuando nos equivoquemos, y la 
posibilidad de ser cada vez mejores personas. 


Sobre este tema vale la pena reflexionar en los siguientes puntos: 
¿Qué lugar ocupo frente a mis padres? 


e ¡Me creo mejor o superior como para corregirlos, o 
decirles qué deben hacer y cómo lo deben hacer? 


e ¡Descuido el ocuparme de mí, por estar pendiente de lo 
que ellos hacen o dejan de hacer? 


e ¡Me siento mal cuando no me consultan o no me cuentan 


sus cosas? 
Frente a mis hermanos si los tengo 


e ¡Reconozco y respeto el lugar que me corresponde entre 


ellos? 


e ¡Reconozco que la relación con los hermanos es una 


relación entre iguales? 


e Si tengo hermanos menores, ¿soy consciente de que para 
ellos puedo ser un modelo a seguir? 


Con mi pareja 


o soy realmente su pare; 


e ; Actúo como su papá o mama, ja? 


e ¿Lo hago responsable de mi bienestar y felicidad? 


e ¿O reconozco que esa es mi responsabilidad? 
Y con mis hijos 

e ¡Me comporto como su padre o madre? 

e ¡Los conduzco a que tomen decisiones por mí? 
e ¿Los hago responsables de lo que me sucede? 


En el campo laboral 


e ¿Ocupo el lugar que me corresponde de acuerdo a m 
función y cargo? 


® ; pa 
¿Me molesto con mi jefe porque considero que yo sé má 
que él? 


Papá/Mamá 
“Ahora me doy cuenta, 
o como no me corresponde. 


que estoy actuand 
Ahora que lo sé 


los dejo a ustedes con lo suyo 


y me ocupo de mí mismo/a que es lo que me corresponde”. 
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Papá 


“Yo sólo soy tu hija, 
no soy tu mamá ni tu pareja. 


Ahora que lo sé me propongo ocupar mi lugar 
para actuar desde él y ser feliz” 


El Sentido de tomar la vid 
a los padres $ 


La concepción de un nuevo ser nos dice que 1 ? 
po EN Da . F, > OS ac de a 
un acto de amor, se dispusieron como vehículos al padres, 3 
Aaj s : al Servicio de 
la vida para que ella se manifestara en nosotros sus hij e 
F + ` OS. 


El hombre es el encargado de fecundar el óvulo para que, al 
juntarse el principio masculino con el femenino se Pa 
el milagro que da inicio a la trasmisión de las características 
físicas, mentales y espirituales, que por parte de papá y mamá 
llegan como un torrente de vida a la nueva existencia desde el 
momento de la concepción. 


Esta información, que viene a través del ADN y del campo 
enético del sistema familiar, se constituye en los pilares 
desde su libre albedrío, construye su 
dad de una criatura está dada por 
de cada uno de los padres. 


morfog 
sobre los que la persona, 
devenir, puesto que la totali 
el aporte y la genética del 50% 


el primer vínculo que tenemos es 
llos nos viene la vida y con la vida 
alidad de los seres, 
les, económicas, 


La primera relación y 
con nuestros padres; de e 


nos viene todo. Esto se cumple en la tot 


te de las condiciones cultura 


independientemen 
a se desenvuelva, O de lo 


sociales o emocionales en que esa vid 


que suceda después de la concepción. 


sti - vivos 
er que estamos viví 


a mujer. As 
padres, ya 
cemos 


Tomar la vida significa reconoc 
gracias a la unión de un hombre y UN 


tomar la vida como nos fue otorgada por 
estros dadores de 


í que al 


nuestros 
; ‘d: „stable 
tomarlos a ellos como nu vida, € 
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ecta con la fuente de la creación 
ad de incluirlo todo a nuestra vida, el O 
a tomar decisiones y hacernos pon | 
a fuerza para avanzar con a 

rlo 


una conexión dir 


la capacid 
fuerza par 
resultados, Y 
ar nuestra ex! 


logramos ] 
stencia. 


y recre i 
Entre más valoramos la vida y a nuestros 
y exitosa es nuestra existencia, porque el piso en rica 
z Y 2 ü 
s se hace más sólido y más amplio y ES ; Nos 


sustentam 
eclamo pierde validez frente a este hecho 


reproche or 


Tomar a los padres no significa que seamos como ellon 
pensemos, sintamos o actuemos igual que ellos. Signif NI que 
los ICER y respetamos como son, sin querer ni ca que 
cambiarlos. El que ellos sean como son, no nos im e 
y decidir ser diferentes y reconocer que, como do elegir 
podemos procurar lo que creemos que de ¿llos se dea nos 

ó. 


Signifi jé 
E mucho menos a los padres, puesto 
a s los pequeños y ellos son los erand 
ad que ellos o nosotros tengamos grandes, 


Frente al h 
echo biológico i 
ico irrefutab 
nosotros como hij š Tn 
E a conce ¡ 
jos sólo nos resta decir sí a nuest P 
stros padres, 


tal como el 
ellos son 
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perfectos para nosotros. dad de que como son, son los 


Tomar 
a los padres si 
3 i 
padres significa que tenemos 1 dad d 
a capacidad de 


agradece : 
r la AY 
con ningún Ar que nos dieron que no tien? 
O 
acto humano. Que abrimos el 
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qu an y con lo que sabían en cada momento, Y que graci 
a lo que nO aportaron de sus habilidades y E 
de todo lo material que hubo, hoy estamos en 1 ades, a 
ear para nosotros y de procurarnos por o 


e deseemos para enriquecer nuestra vida. 


e tenl 


más 
de cr 
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La comprensión, el agradecimiento y asentimiento sincero 
frente a lo fundamental, abren las puertas que nos conducen a 
la consecución de nuestros logros. 


Gracias a nuestros padres es que existimos. Sin embargo, 
con frecuencia se nos olvida que nos han dado lo esencial para 
estar acá, y que de ellos lo que se toma es lo esencial: 


¡La vida! 


Queridos papá y mamá: 
“Tomo de ustedes la vida completa 
con todo lo que ella incluye. 
En su honor la aprovecharé lo mejor po 
la cuidaré, la honraré, y si me es permit 
a su debido tiempo la transmitiré 


sible; 
ido; 


así como ustedes lo hicieron conmigo S 


Queridos papá y mamá: 
“Tomo de ustedes la vida y a ustedes como mis padres. 
Ahora sé que al darme la vida 
me han dado lo realmente importante, 
y que eso es más que suficiente. 
Gracias papá y mamá”. 


Papá - mamá 
“Ahora sé que hicieron por mí 
lo mejor que pudieron con lo que sabían 
y con lo que tenían en su corazón. 
Ahora los puedo ver con honra, respeto y amor, 
y puedo tomar para mí y para mi vida lo mejor de ustedes. 
Gracias. Los amo y los llevo en mi corazón”. 


Queridos papá y mamá: 
“Ustedes son como son 
y como son, son los correctos para mí. 
Mirenme con amor y denme su bendición 
si yo elijo hacerlo diferente”. 


El sentido de tomar al 
padre 


El impulso y la fuerza de la vida nos vienen a todos de nuestro 
padre. 


Tomar en el corazón al padre significa comprender y aceptar 
que ese hombre fue el que nos transmitió la vida; el que escogió 
a nuestra madre para que fuera ella quien nos contuviera en 
su vientre y nos trajera al mundo. Es saber comprender lo que 
significa que la vida nos viene de ese hombre y no de ningún 
otro. Que él es como es; y como es, es el único que tenemos. 


Que si algo no nos gusta de él, nosotros lo podemos 
cambiar en nosotros mismos y elegir pensar y actuar de 
manera diferente, sin que eso altere la armonía interior, ni 
el reconocimiento del origen y el linaje. Todo lo anterior se 
puede lograr si sabemos valorar con agradecimiento la vida 
que él nos transmitió y lo que con ello nos viene. 


Si por alguna circunstancia como el abandono, la muerte, 
la separación, la enfermedad o cualquier otra eventualidad, 
el padre biológico no estuvo presente, y aunque tengamos 
otra figura paterna como por ejemplo el abuelo, un t10, 
A padrastro, o un benefactor, no olvidemos que el 50% de 
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como si estuviéramos CoJOS. 


e Problemas con las líneas de autoridad y el reconocimieny 
de límites, tanto para respetarlos como para saberlo, 
poner. El padre en el sistema representa la autorida iy 
este concepto va de la mano de los límites. 


e Tendencia a cualquier tipo de adicción. 


e Dificultad en las relaciones de pareja y/o con los hijos, 


e Problemas de salud. 


* Deseos de no querer vivir. 


No se trata de a 


rob 
que no nos o eo desapr ob 


O arlo; se trata de quelo 

San lo que no es 
asuma y lo resuelva 
interiores que tjene 
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mos hacer nada pul 
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que concierne a nuestro padre, la podamos a 
para Nosotros, para asumirnos, crear y responsabilizar E 
nuestra propia vida; esa que nuestro padre nos ENE e 
sobre la que sí podemos decidir cómo moldear. a 
Al tomar en nuestro corazón la vida que de nuestro padre nos 
viene tal y como nos fue dada, ganamos fuerza. Si eres hombre 
puedes reconocer y valorar la polaridad masculina de tu linaje, 
independientemente de la tendencia sexual que tengas. Y si 
eres mujer puedes valorar a los hombres y compartir con ellos 
la vida sin esperar que se comporten contigo como si fueran 


tu papá. 


Querido papá 
“Gracias por la vida que me transmitiste. 
En ti honro la polaridad masculina y a mis ancestros, 
y tomo esa fuerza de vida para asumirme y avanzat 
Yo me quedo con lo mejor de ti, para aplicarlo en mi. 
Mírame bien, si decido actuar diferente”. 


fa ode 0 mí crecer sin ti y no tenerte 
abia y de dolor por tu ausencia, 
ahora asiento a lo que fue como fue, 
y te tomo en mi corazón como mi padre 
con amor y agradecimiento por mi vida”. 


El sentido de tomar la 
madre 


El vínculo más fuerte de todo ser es el que se da con la madre. 
Flla nos contuvo en su vientre el tiempo suficiente para que 
nos formáramos, desarrolláramos y pudiéramos estar en la 
vida. Ella nos concedió el permiso de vivir al decidir tenernos 
y no interrumpir el embarazo, y expuso su vida en favor de la 
nuestra, pues toda madre expone su vida en favor de la de su 
hijo durante el embarazo y en el parto. 


Cuando estuvimos listos nos trajo al mundo con éxito, 
por parto natural o por cesárea, igual tuvo éxito al hacerlo, 
y prueba de ello es que estamos vivos, lo que significa que 
nuestra madre es una mujer exitosa. Ese éxito nada tiene 
que ver con fama, dinero, o con lo material; se refiere al gran 
triunfo de la vida sobre los riesgos del embarazo y del parto, 
y a la fuerza de la energía del amor que nos contuvo hasta el 
final. 


En la medida en que tomamos a la madre en el corazón, tal 
como ella es, con respeto y agradecimiento, también tomamos 
su éxito y lo vemos reflejado en nuestra vida; como dice 
Hellinger: ”... de la misma manera como alguien se relaciona 
con su madre, se relaciona con su vida y su profesión”. Cuando 
rechazamos o negamos la madre o sus aspectos, rechazamos 


ne y s . . » 
i gamos las oportunidades que la vida tiene para cada uno 
de nosotros, 
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a nuestra madre en el corazón, 


valoración. 


En palabras de Bert Hellinger: “Quien tiene reparos con 
madre, también los tendrá con la vida y la felicidad. Así ao 
la madre, como consecuencia de los reparos y los rechazos , 
aleja, así se alejarán la vida y el éxito”. i 
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que ella conlleva. 


Querida mamá: 
“Te doy gracias por contenerme y darme permiso de vivir. 
Reconozco que lo que está en ti también está en mí, 
Y que en muchos aspectos soy como tú. 
Te llevo con honra, agradecimiento 
y valoración en mi corazón”. 


Querida mamá 
“Por juzgarte, reprocharte y reclamarte, 
e podido ver lo que me has dado y has hecho por mí. 
Ahora sé que al darme la vida me lo has dado todo; 
que tú puedes hacerte cargo de lo tuyo; 
y que yo sólo puedo con lo mío. 
Gracias mamá”. 


No h 


Movimiento Amoroso 


Entre la madre y el hijo existe una íntima comunión 
biológica a través del cordón umbilical por el que le llegan 
todos los nutrientes requeridos para su desarrollo, y por el 
que se cumplen todas las funciones que como organismo vivo 
necesita; y también existe una íntima comunión emocional, 
por la información que recibe del manejo que ella hace de sus 
alegrías, tristezas, triunfos o fracasos, amores o desamores 
mientras está en el vientre materno. Esto le da sentido a la 
fuerza del vínculo de un hijo con su madre. 


Ese vínculo se puede ver lesionado como consecuencia de 
algunos eventos, que hacen que se interrumpa el flujo de la 
energía vital que le proporciona el contacto directo con la 
mamá en edades tempranas de la vida. Al hecho de que el flujo 
del amor entre la madre y el niño se vea interrumpido, se 
le da el nombre de Movimiento Amoroso Interrumpido, y se 
puede presentar, bien por enfermedad de uno de los dos que 
implique que se tengan que separar, o bien por abandono o 
muerte de la madre, o por cualquier otra razón que haga que 
el hijo se sienta separado, rechazado o abandonado. 


$ AS produce tanto dolor y desamparo, que lo 
esu madre mos ecisión interior de alejarse energéticamente 
le causó su nd creencia de que así se protege del dolor que 
àS consecuencias PORA rechazo, y sin sospechar siquiera 
teflejadas en ad ea lores para su vida, que se pueden ver 
gilidad, debilidad, descalificación, dificultades 


smicos, enfermedad, fra 
problemas económICoS, , fracasos , 


~ la areja, E 
oona deseos de morir. 


todo nivel y hasta 
s frecuentes, notorios y relevante, 
del Movimiento Amoroso Interrumpido tiene que ver con 
las relaciones afectivas, cuya dinámica sucede así: Cuando la 
persona desea establecer una relación afectiva, y se acerca ; 
alguien, su cuerpo le recuerda el dolor de la pérdida, abandono 
o rechazo en la edad temprana, y de una u otra Manera 
inconscientemente, aborta la relación, incluso teniendo 
conductas que hacen que sea el otro el que decida alejarse. 


Uno de los efectos má 


Se queda esperando a que aquel lo busque y, si lo hace aun 

i / 
queriendo estar con esa persona, la rechaza, o vuelve y repite el 
ciclo atrapándose en un círculo vicioso de acercarse y al 


ejarse 
avanz 
ar y retroceder, querer estar y no poderse compro V 


Meter. 


comprend 
QUe ajar co 
duerido, él no amá ahí está nfiado en sus brazos, 2 


Y que si no lo hubiera 
“terior, prefe: adulto ] 
n la m Hol 


ateria, 


. 


SU Propio rd lera Nacido. Al 
P e corresponde hace! 
“mente bajo la orientación 


JMeter. 


zon los 
O sus 


blecer 
ueños 
{ndolo 
101 del 
ment 
705 a 
abie” 

pac 


pad 


Hellinger también hace énfasis en que es i 
no nos quedemos esperando que el dades O hacia NOSOtros 
en lugar de ir hacia él, puesto que si el éxito es la madre y 
da es la grande, somos nosotros los que debemos ir A su 
encuentro. Sin embargo, con frecuencia hacemos lo contrario; 
por ejemplo, cuando esperamos ser compensados sin haber 
ejecutado la correspondiente tarea; cuando esperamos que 
sean otros los que actúen por nosotros, o mandamos a otro en 
lugar de hacerlo por nosotros mismos; cuando nos quedamos 
esperando que sean los demás los que tengan la Iniciativa; 
cuando tendemos a retraernos en lugar de ir hacia una persona, 
o hacia un trabajo con entusiasmo y alegría. 


MPortante que 


Ahora, les propongo que hagamos el siguiente ejercicio que 
es una adaptación de las meditaciones de Hellinger sobre el 
tema. 


Como el éxito es la madre, este ejercicio está relacionado con 
el éxito, como una manera de ayudarnos a salir del doloroso 


círculo en el que entramos en razón del Movimiento Amoroso 
Interrumpido: 


* Cierra tus ojos, respira lenta y profundamente por la 
Nariz y exhala suavemente por la boca con los labios entre 
abiertos. Haz esto varias veces, lenta y profundamente. 


o i e) SEN > é . 
Visualiza tu éxito frente a ti a una distancia prudente... 


recréate contemplándolo... siente el gozo y la satisfacción 
qUe te produce el saber que él está ahí dispuesto para ti... 
Y CSPerando a ser parte d 


* Ahora dis 
Paso lent 


e tu vida... 


Ponte a avanzar hacia él muy despacio... con 
O y firme... paso... a paso... 


sencia de tu madre... 


- sercibe la pre ; a 
ti, per das hacia el éxito., 
fe 


aso que 
añía.-- 


e Muy cerca, detrás de ; 
permítete sentir con cada E 
su respaldo y amorosa comp 


firmemente 
lida que avanzas muy lenta Y d AS 
e A medida q E impregnado del amor de mamá y 


.2 » 4 a p3 2 
Ios e e te da su cercania. Acógela en tu 
de la seguridad qu 


y ir j 10) ] éxl tO. .. 


ibe en todo tu ser-. : 
e Percibe junto con ella..., ir en pos del 


tu madre en tu corazón Y 


éxito... 


e Ya compenetrado con tu madre, estás preparado para el 
éxito... y en esa comunión..., en la que eres uno con 
mamá. .., avanzas hacia él..., lo alcanzas... Y amorosa y 
confiadamente te lo apropias. 


+ Permanece el tiempo que desees en el éxtasis del abrazo 
con mamá y a través de ella: - con el éxito -. 


e Fíjate como primero alcanzas a tu madre, te sintonizas 
con ella, la tomas en tu corazón, y luego alcanzas el éxito. 
Esto nos afianza en la afirmación de Hellinger: “así como 
alcanzas a tu madre, alcanzas el éxito? 


Nota. 


Aunque CO E 
PS id í a frecuencia, el Movimiento Amoroso 
pido también se presenta c 


la madre juega un e on el padre, y en este caso, 
restituido, pe! relevante para que ese vínculo sed 


Cuando ] 
a persona ya 
e 
trabajo por sí Misma 79 es adulta le corresponde hacer este 


¿100 


Mamá 


“Me sentí muy solo y con mucho dolor 
Cuando creí que te había perdido y que no me querías. 
Ahora sé que por siempre tú estás en mí y yo estoy en fi. 
Ahora te puedo ver y te puedo sentir en mi corazón 
y eso me hace muy feliz. Gracias mamá...” 


La relación de pareja 


A 


En la relación de pareja se detecta claramente cómo nos 
Acontramos ubicados y posicionados en cuanto a nuestros 
e : 
adres, y los Órdenes del Amor, de Hellinger. 
padres, 


La relación de pareja, metafóricamente se convierte en 
un espejo, en el que se reflejan los conflictos personales 
inconscientes que no hemos resuelto, y los enredos de 
nuestros sistemas familiares con los que estamos implicados. 
Es así como ella se constituye en un camino espiritual que si 
sabemos cómo resolver, nos enriquece. 


Bien se dice, que un matrimonio no se da entre dos 
personas sino entre dos sistemas familiares; que en una cama 
matrimonial siempre hay más de dos personas; y que el amor 
se aprende y se repara con los padres; lo que significa que los 
vacíos, las carencias, el enojo, resentimiento, etc., que aún no 
hemos sanado con ellos y nuestro sistema de origen, de una u 
otra forma se verán reflejados en la relación de pareja. 


Pretendemos que la pareja sea quien supla nuestros vacíos 
y resuelva nuestros conflictos interiores, y en esa pretensión, 
Pn Aa infantil, en unos momentos jugamos el papel 
0 S otros el de perpetrador. Somos víctimas cuando 
sentimos a pS y sin darnos cuenta, hasta 
cuando nos T T nosotros mismos y somos perpetradores 
son satisfechas - amos porque nuestras pretensiones no 

` ASI entramos en el círculo vicioso de la 


Mipulació 
ción E z 
POr sy que tanto daño le hace a cada uno, a la relación, 
Puesto a los hijos 


etres 


La dependencia emocional que siendo pequeños tenemos cop 
los padres y sobre todo con la madre, y que conservamos aun 
siendo adultos, nos limita para poder ver con claridad la pareja, 
sin el temor de traicionar las expectativas que básicamente la 
madre tiene con nosotros. 


No es suficiente con salir de la casa paterna y sustentarse 
económicamente; es necesario revisar también la dependencia 
emocional, pues si no se logra desligar el cordón umbilical 
hacia los padres es muy difícil hacer el espacio requerido 
para necesitar una pareja, pues ese lugar ya está ocupado 
energéticamente por el papá, en el caso de las mujeres, o 
por la mamá, en el caso de los hombres y entonces ningún 
hombre o mujer va a ser lo suficientemente bueno o buena 
para compartir la vida, porque ninguno tiene la capacidad de 
estar a la altura del padre o de la madre. 


Y no se trata de alejarse de ellos o distanciar la relación; se 
trata de asumirse como adulto, de saberse ubicar como hijo o 
hija, como pareja y como padre o madre. 


Cuando Hellinger dice que los hombres se hacen hombres 
con los hombres y las mujeres se hacen mujeres con las 
mujeres, se refiere a que cada uno de ellos debe ubicarse y 
reconocer su sexo, su linaje y su origen, y para eso tiene 
que mirar hacia atrás, sus antepasados y su historia, no para 
detenerse en el chisme de lo que pasó 
saber honrar el valor el coraje, la fue 
los que nos antecedieron 
hasta nosotros. 


y/o cómo pasó, sino para 
rza, el amor y el dolor de 
e hicieron posible que la vida llegara 


—_—_ e 


¿ue le viene de su padre o madre según la polarid 
corresponde. Ningún hombre aprende a se 
a la esfera femenina y ninguna mujer 
do el modelo masculino. 


ad que le 
r hombre ciñéndose 
aprende a ser mujer 
siguiel 


Si este principio no se tiene en cuenta nos encontramos 
frente a los llamados hijos de mami o hijas de papi, que hace 
referencia a aquellos hijos que son los preferidos por el padre 
del sexo opuesto, en ocasiones por encima de su pareja; a la vez 
que el amor del hijo se posa sobre éste, pasando por encima 
de su madre o padre, y llegando a sentirse en mejor lugar que 
ellos en el corazón de papá o mamá. 


Cuando esto sucede ninguno gana fuerza. El hombre no 
aprende a respetar a las mujeres y mucho menos a darles un 
buen lugar en su corazón; y lo propio sucede con las mujeres, 
que no respetan a los hombres y no los pueden ver en su real 
dimensión, pues ninguno se puede equiparar con su progenitor. 


Luego sucede que cuando establecen una relación de pareja 
esperan que el hombre se comporte como su padre, las mime, 
las consienta y las vea como la niña de sus ojos. Y los hombres 
Esperan que su pareja se comporte como su mamá, que los 
cuide y los proteja como ella. 


hi cuidado, protección y consentimiento mutuo es necesario, 
; j debe dar en la relación siempre y cuando se haga desde una 
Posición adulta y madura, en la que cada uno de los dos tiene 
co ahora la relación de pareja tiene prioridad E 
que han i n padres y familia de origen. s a i 
abo pro Aa a alguien para a a vi > a 
Migos n Pyae mutuamente, a ha 

'FAMaradas, mirarse como hombre y mujer, dispon 


] tener hijos O emprender una tarea 
enmarcados dentro de la confianza 
ciendo el espacio de cada quien, 
pues como dice Hellinger “sólo 
con la claridad de que ambos 


a] servicio de la vida a 
que aporte a la sociedad; 
y respeto Mutuo, recono 
sabiendo que no son perfectos, 
lo imperfecto se puede amar”, 
están aprendiendo y están en el camino de crecer y ser cada 


vez mejores personas. 


Cuando no logramos alinearnos como pareja la relación se 
puede tornar asfixiante, bien por ser muy demandantes, o por 
quererle dar tanto al otro que termine sintiéndose siempre en 
deuda. Ambos casos son un mal pronóstico para la relación 


y una señal de que estamos enredados con un desorden en 
nuestro sistema familiar. 


a TES dice que la relación de pareja 
los primeros apartes o. a la madre no hay pareja. En 
tomar a la mad este libro revisamos lo que significa 

re y darle un buen lugar en el corazón. vale 


la pena 
volverlo j . 
i a mirar y si es del ca l soal 
especto. so profundizar mâs 2 


“Ahora nuestro amor 
nuestro vínculo y lo que hemos creado en común, 
más fuerza y más peso que nuestras parejas anteriores 
Y que nuestra familia de origen”. 


tiene 


. 
o 


“Te quiero tal como eres. 
El hecho de que existas y estés en mi vida 
me alegra mucho. 
Ahora sé que tienes un lugar en mi alma. 
le reconozco, te tomo y elijo compartir mi vida contigo”. 


“Me acepto tal como soy y te acepto tal como eres 
con lo doloroso, secreto y difícil de tu historia y de la mía. 
Reconozco que esa historia fue necesaria para madurar, 
para llegar a donde estamos y convertirnos en pareja ji 


“Yo soy igual que tu, 
No soy ni mejor ni peor. 
| Ambos estamos en el camino 
YSI tú estás dispuesto/a, deseo avanzar contigo” 


“Amo el destino que en ti se me presenta 
pues me permite darme cuenta de muchas cosas 
que no tenía presentes. 
Me enriquece y conmueve”. 


Es “Queridos papá y mamá. 
S . : ; : ] 
orf a es mi pareja a quien amo y con quien soy feliz. 
av e . ] 
or mírennos con buenos 0JOS Y dennos su bendic 


Š n 
A ustedes también los amo por siempre 


ión. 


Los eventos que tienen que ver con | 
a05 vinculan por siempre con las 
4]. Como la sexualidad invariablemente conlle 

de la vida, significa que quedamos vinculado 
personas CON las que tenemos relaciones sexu 
por una sola vez y no la volvamos a ver. 


a a vida y con la Muerte 
rs 

Personas que Intervienen en 
l potencial 
s con todas las 


ales, aunque sea 


El vínculo que surge de la relación sexual es fortalecido 
determinado con el sello indisoluble de la concepción de e 
hijo; así es que aunque la pareja se separe seguirá siempre 
unida por el imperativo biológico de la fecundación. Es tal la 
fuerza de este vínculo, que el dolor y la sensación de culpa o 
de fracaso indefectiblemente están presentes cuando la pareja 
decide separarse. 


Laseparación de una pareja tiene un significado sistémico que 
nos habla de: lealtades, implicaciones, amores ciegos, enredos 
y conflictos presentes en ambos o en uno de los miembros 
de la pareja. Cuando los eventos de los que se desprenden las 
complicaciones no han sido vistos por el sistema familiar de 
origen, y no se han resuelto allí donde corresponde, terminan 
Proyectándose en la pareja y con frecuencia se convierten en 
la razón de ser de las dificultades entre ellos sin que lo sepan. 


ecuencia no son la 
donde se origino, 


relación. 


Por eso es que las separaciones con fr 
solucié . E 

olución, ya que si el conflicto no se resuelve 
Seg ARE . 4 

Sulrá latente y se manifestará en una nuera 


; se da entre dos personas și 
Una relación de pareja no 


ción a los conflict 
i familiares. La solu . de l a 
entre dos sistemas los destinos de los miemp, 
aciones COn Os 


conllevan las implic tá es allí, en el seno de nuestr 


de nuestra familia de origen €S 
familia. T 
- de un conflicto impide compren de 
raiz ae ancias €S muy difícil para la Pareja 
a o de encuentro para conciliar las 
fondo con la relación y asumi 


Desconocer la i 
estas circunst 


t 

por sí misma hallar un pun 

j terse a 
diferencias, COMProme 

lo que este compromiso c 


En la mayoría de los casos las parejas se detienen en la 
n la 


búsqueda de cuál de los dos es más culpable; en agredirse y 
úsq 

hacer la situación insoportable, hasta que UNO de los dos toma 
la decisión de alejarse, tristemente en malos METEMOS, con 
más dolor para ambos y afectando de manera importante a 
los hijos. 


Mientras el conflicto no se resuelva al interior de cada uno 
de nosotros, éste se perpetúa a través de los hijos y se seguirá 


manifestando, sumado al dolor, enojo y resentimiento que los 
padres les traspasamos. 


Se ha encontrado que cuando un miembro de la pareja queda 
herido y dolido, tal vez porque se cometió una injusticia, pol 


infidelidad, porque fue maltratado, violentado, desconocido, 
etc., los hijos de una nueva r 


í elación manifiestan ese dolor Y 
enfado por medio de la relaci 


on con sus padres. 


` PO 
tes 


naini 


el 
jit 
re: 


su 


la 
mn 


or 
O, 


1n 


ya 


el hijo 
jipen 
relaci 


gs de vital importancia para la salug 
End Ss i 
adi sempeño frente a la vida, que los 
pa 


ya no tiene que lley 
r de tenerlo que manife 
¿n con sus padres se puede 


a 
ar ese dolor ni 


Ó 


l otro como 
eS hijos por 


n, en la que 


Los hijos literalmente llevan a sus padres en cada una d 
las células que lo conforman. dd 


e Que es muy importante para el hijo tener en su corazón a 
ambos padres, independientemente de lo que suceda con 
ellos después de la concepción. Esto es lo que le permite 
sentirse completo y tener la fuerza para vivir a plenitud. 


e Que no es sano para los hijos 
dificultades que se tienen como 
es una decisión de adultos, y co 


los adultos involucrados. 


Desde su lugar de hij 
ni Opinar, ni aconsejar, 


des a 
e inmediato se implican y 
genera un sinnúmero de sentim 


€ Inseguridad. 


os, a ellos no les c 


mi t 


omar partido; y 
entran en confl 
¡entos encont 


que se los involucre en las 
pareja, ya que ser pareja 
mo tal, la deben asumir 


orresponde: 
si lo hacen, 


icto que les 


rados, culpa 


e Que no es suficie 
sin verbalizar la ira, 


como pare) 


que los | 


sucede con sus 


nte que los padres se queden callada 
dolor O inconformidad que siente 

poseen receptores especials 
permiten percibir lo i 
erteza, esto los afec, 


ja, pues los hijos 
nsibles y les 


yacen se 
y con c 


pad res, 


notablemente. 


Es necesario por l 


mantener 


le corresponde como 
trate de una relación con 


a salud física Y mental de los do 
- el respeto por el cónyuge y darle el lugar A 
pareja y como padre, aunque se 
flictiva o que la separación no se 


de en los mejores términos. 


Recordemos que 


hijos. Los 


o ausentes; 


la separación es de la pareja, no de los 
padres son padres por siempre estén presentes 
y los hijos son hijos por siempre, conozcan o 


no a sus padres, o estén o no con ellos. 


+ Que el alma del hijo siente dolor cuando uno de los padres 
se refiere al otro en términos desobligantes, porque está 


haciendo r 
y también 


eferencia a alguien que también le dio la vida 
ama. 


did se ha encontrado que cuando uno de los 
E E 
padres pretende que el hijo se ponga a su favor y en contra 


del otro, el 


a se l 
lma del hijo se resiente con quien auspicia 


esta condició 
dición y se llena de dolor y animadversión con El 


š Que son lo 
su relación 


s padres qui 
jn las S enes toman las decisiones sobre 
informan a los hijos. Significa esto 


que no se les pi ; 
ide SS 
pide ninguna Opinión, ni se los involucra 


con ese fin; 


deber de los 


y si por iniciati l 
n B llegasen a opinar ê 
er el límite y decirles: esta es Wê 


qu 


En 
Opus cuando los padres no saben cómo res 
le E e pareja se compor 
quiere eer Tori a 
que ellos T a inconscientemente, 
on capaces de hacer por $ 


decisión que tomaremos no 
Sotro 
S 


asu debido tiempo. y sel 


as com 
Unic 
arem 
Os 


Que cuando los padres conv; 
amigos O confidentes lo da 
referente de padre o A 
a madurar, a hacerse a a 
comprometerse con su vida, ú 


Los padres tien ' 
us na en amigos o consejeros 
d o5 personal con qui 
e » ul 
o solicitar orientació S, a quejarse de lo cel comentar 
on i es 
que busquen un confes i no los tienen, es lesta, 
con el fin de no alte or o un profesional en ES 
confundir a sus h rar el orden ni la jera a materia 
sus hi] rauí 
ijos con temas que no le quía, y de no 
nden. 


En el mismo senti 

dos se quieren es e o 

Po ir. Ponerlos a escoger es hacer o 

PANA y en contra del otro, e imponerl 
y pesada y difícil de sobrellevar que E 


genera culpa. 


Es im . 
O 
¡ portante dejarle saber a los hijos qu 
as cosas ambos si ; que por sobre todas 
os siguen siendo sus pad ' 
estarán dispuest padres, que siempre 
e os para ellos, y que sin importar lo que 
O ; . 
co podi pareja, conservarán sus deberes y derechos 
mo hijos. 

olver sus 
tan como niños, € involucran 
opinen y decidan, lo que 


les piden que hagan lo 
í mismos como adultos. 


hijos dolor y confusión. Los ubica 
de ser niños, adolescer, va 


Esto causa en los 

s el suyo- Los saca 

S dentro de una rela; 30 
ació 

Nh 


rtirlos en adultos 


lugar que no € 
jóvenes para conve 
i no es la suya. 


pareja que 

actitud los padres les transfieren a sus hijos 

cidades, les impiden aprender a tomar deci 

resultados y 108 conducen a esperar que a 
S 


ida cuando ellos sean adultos. 


Con esta 
propias incapa 
y asumir $us 


resuelvan su V 
ar donde un hijo puede estar es con sus pady 
es, 


de separación de la pareja es aconseja), 
. e 

fiera al otro en los m e 
$ 


El mejor lug 


Sin embargo, en caso 
que el hijo esté con aquel que se re 
términos, pues éste es el que está en capacidad de procura | 

rle 


un ambiente emocional más equilibrado, y de acompañar] 
b6: P o 
en la elaboración del duelo por tenerse que separar de un le 
O de 


ellos. 


La separació . 
hijos a Pa de los padres siempre producirá dolor en los 
1 

> a la edad que tengan, o si se hace de comú 
. Es MUV 1 un 
a y bi hacerles saber que la separación 

; que los motivo i 
$ s radi . 

relación de los dos como pareja w a 
; esto TS: 
; es aporta para disminuir 


el dolor y la cy] 
peon Pa y para saber llevar mejor la nueva condición 


Si des 
eamos ten is 
er hi 
En nosotr, JOS sanos : 
os todo d y felices ; 

ol . 3 es re f 

or, molestia e cono P p sana 

ra TES rm 

nsmitírselos q ellos idad para n0 


“Asumo la responsabilidad que me corresponde 
por lo sucedido en nuestra relación. 
Lo siento. 
Aunque no podamos seguir adelante 
reconozco que nuestro amor fue grande 
y te agradezco todo lo que me diste e hiciste por mí”. 


“Te quise mucho. 
Todo lo que te di te lo di con amor. 


Tu me diste muchísimo y lo valoro. 
osotros estuvo mal 


ue a ti te corresponde”. 


e Por aquello que entre n 
mo mi parte y te dejo con lo q 


Papá - mamá 
dl ye 
miírenme como a su hijo/a 
el pequeño/a frente a ustedes. 


r ni aconseja; 


A mí 
í no me corresponde opina 
sa culpa y dolor. 


silo h 
A . 
go entro en conflicto y me cat 
Yo los amo a los dos” 


i Papá - Mamá 
No puedo escoger entre los dos, 


los 
a . 

mo y los necesito a ambos como mis 
onsejen y me orienten 


ganar fuerza 


padres 


para que me ac 


Y para t 
en 
er en quien apoyarme, y crecer É 


Mamá/Papá 
“Por favor ten en cuenta 
Que estás hablando de mi papálmamá, 


Y lo que tu dices me duele y me confunde. 
Yo los amo y los necesito a ambos 
Porque ambos me dieron la vida”. 


; Papá - Mamá 
e amá 
s dificultades las tienen que resol 


ver ustedes, 


uedo hacer. 


yo sólo soy el pequeño y nada p 
de adultos 


La q 
e usted 
es es una relación de pareja y 
que a míno me corresponde ds 


Queridos hijos 

"Aunque tu padre/madre y yo estemos separados 
le reconozco como tal y 

le agradezco haberme hecho su padrelmadre. 


los dos 


Deben saber que no tienen que elegir entre 
des”. 


Y que siempre estaré dispuesto/a para uste 


Papá/Mamá: 
“Ahora sé que aunque te vayas, 
siempre serás mi padrelmadre. 
Respeto la razón que nos separa 


y asiento a ella a pesar de mi do 


E . 
haast 


lor”. 


“Te he perdido, 
me duele mucho y lo asumo. 
Respeto el amor que nos unió. 
Ahora te dejo libre. 
Tá te quedas con lo que de esta relación 


te corresponde 


7 n 
y yo me quedo sólo con lo que a mi me toca”. 


o. 
: » 


e 


corazón al padre de sus hijos; su acti 
se reflejan y ellos las percibe 
al padre le faltan a la madre, 
aun a costa del amor que sie 
esta situación les genere. 


y que tienen que ser leales a ella, 
ntan por su padre y del dolor que 


Efectivamente sólo el buen lugar del padre en el corazón de 
la madre, es el que permite que en las edades tempranas de la 
vida el hijo lo pueda tomar en su corazón y agradecerle la vida. 
Para los hijos hombres, es como si sintieran que tienen via libre 
para ser hombres como él en el sentido de la masculinidad. Si 
por las razones que sean, la madre no le puede dar ese lugar en 
su corazón, bloquea el camino de los hijos hacia su padre, ellos 
entran en conflicto y hasta resienten ser hombres como él. 


Las razones de no dar ese permiso, se encuentran 
fundamentadas en las historias de abuso o maltrato que 
han vivido las mujeres del sistema familiar por parte de los 
hombres, y cuyo dolor, rabia y amargura se ha traspasado : 
unas a otras incluso de generación en generación, o cuando 
ella misma ha sido objeto de estos tratos por parte de cualquier 
hombre o por parte del padre de sus hijos. 


n que a la madre le y 
ntos amables hacia los K tfio 


ite estos sentimientos teg 
As 
Us 


; : 1ace 
Los anteriores motivos ! í 


albergar en su corazón ae 
y hacia él y fácilmente le tra 
hijos. 

e ve que la madre, GF veces por e 
desahogar su dolor y otras pol D e Sus hijo, 
o que ellos se afiancen en ella, se Y ds a on terming, 
desobligantes, sin darse cuenta F Es conducta E 
genera toda clase de conflictos interiores q e se mani 
en inseguridad, debilidad, vacío existencial, incapacidad 
tomar decisiones, consolidar proyectos y sacarlos a delante 


relaciones de pareja, etc. 


hay ocasiones en que sin mediar la intervención 


Con frecuencia $ 


No obstante, 
de la madre, los hijos viven y sienten por si mismos el trato 


que su padre le da a su mamá, y/o a ellos mismos, lo que les 
origina rabia y dolor y les impide reconocer que su padre fue 


quien les transmitió la vida. 


Cuando una mujer sana en su corazón los dolores de las 
n de su familia y el suyo propio, y puede ver con 
uenos ojos al padre de sus hijos incluso si ha muerto o no está 
res : ; 
E e A puede abrir los brazos a sus hijos para mostrarles 
mino hacia su : 
padre y orientarlos para que sanen su dolor 


| N su cor 
nocimiento en 
» GUS 
be 


zon los hijos se 
re; felices d 
Con C tomar a su pa 
A 


e Poderlo has e 
agradecidos de ) 
leales con su mamá Y agradecidos de pi 
} Juste. 
l „an t 
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l ta de sus dos padres y de poder 
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Querido hijo(a): 
“Tienes mi permiso para ir con tu padre 
y tomarlo con amor tal y como él es. 
Yo lo llevo en mi corazón con respeto y agradecimiento; 
Ahora te toca a ti”. 


{147} ; 


Querido hijo(a): 
“Este es tu padre, yo lo escogí con amor 
, para que fuera tu padre. 
Amalo tal y como él es y llévalo en tu corazón. 
Al mirarte a ti lo veo a él”. 


| Veo con respeto y agradecimiento el dolor y sacrificio 

| que tuvieron que vivir. 

| Su historia y su dolor los he llevado conmigo, 

| y ahora que sé que nada puedo hacer por ustedes, 
honro su destino y me hago cargo sólo del mío”. 


Mamá 


“Aunque tú no pudiste ser feliz al lado de tu pareja, 
yo elijo y decido ser feliz junto a la mía. 
Honro y respeto el dolor de las mujeres de la familia 

Y lo dejo donde corresponde. 
Mirame con amor y dame tu bend 
si yo decido hacerlo diferente” 


ición 


.... 
. . 

. 
. 


Mamá/Papá 
“Sea lo que fuere que haya sucedido, lo dejo con ustedes 
pues me doy cuenta que no me corresponde. 
Los honro y los respeto y siempre serán 
mis queridos padres” 


Querido papá 
“A tu lado y al lado de los hombres de la familia, 
Me hago hombre como tu y como ellos, 
independientemente de lo que hayan sido o hayan vivido. 
Mamá mi padre es el mejor para ti, yo sólo soy tu hijo”. 


157; 


Querida mamá 
“A tu lado y al lado de las mujeres de la familia, 
Me hago mujer como tu y como ellas 
independientemente de lo que hayan sido o hayan vivido. 
Papá, mi madre es la mejor para ti, yo sólo soy tu hija”. 


ET 
. . 


O 


ma aâ ii E A RA > -3 


Cuando un hombre e O 


un vínculo que es indisoluble 
producto de esa unión se tie 


: o la primera, 0 anterior 
e de el lugar que le corresponde. 


En una relación el amor sólo no es suficiente; se requiere 
que haya un orden; y en lo referente a las primeras parejas 
el orden es que ellas fueron primero y que, gracias a H 
se retiraron de la relación, dejaron un lugar disponible que 
fue ocupado posteriormente por otra persona que llegó a la 
relación. 


Es importante tener en cuenta la siguiente anotación de 
Hellinger: “Hay una jerarquía en las relaciones en función 
del tiempo. Los padres tienen prioridad sobre los hijos. La 
relación de la pareja tiene la prioridad ante la paternidad 
porque los padres primero son una pareja y después padres. 
Por eso la relación se logra cuando la pareja siempre sigue 
siendo prioritaria, el hijo es la continuación de la relación de 


a Bai 
pareja y el amor mutuo se continúa en el hijo”. 


Asi que el orden de llegada a la vida de la pareja es: primero 


j ijos; separación, es: 

la pareja y luego los hijos; y en el caso de la sep e ; 
i j ] o qu 
primero la primera pareja, aunque no se relacionen, pues y 

una parte ella estuvo primero; y 


no podemos olvidar, que por l 
Por otra, que gracias a que ella dejó libre el Pri T 
fue que la siguiente pudo llegar. En segundo lugar 


Ps 


Tú estuviste antes que yo, 
Te reconozco como anterior a mí, 
y te agradezco el espacio que hiciste para que yo llegara. 
Por favor se amable si conservo 
como mi hombre a quien fue tuyo. 


ah. 
por favor se amable si conservo 
como mi mujer a quien fue tuya. 


A OE 


A a a a 


tite aia an e SDa 


A 


ANAIS soup 


Reconozco que estuviste antes que yo. 
Gracias por haber hecho espacio para 
para poder tener la familia que hoy tengo. 
Por favor míranos con buenos ojos. 


mo . 


Yo sé que tú fuiste primero/a 
y que yo soy el/a segundo/a. 
Reconozco que como saliste de su corazón yo pude entrar. 
Por favor míranos con buenos ojos. 
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“Tus hijos son primero. Ustedes se ocupan de ellos 
y resuelven sus dificultades como sus padres. 
Yo no pretendo ni puedo remplazarte, 
sólo estaré ahí para ellos cuando me necesiten. 
Te reconozco tu lugar como la primera”. 
(igual se dice si se trata de un hombre) 


“Para ustedes su madre es la idónea 
y no deseo ni puedo remplazarla, 
yo sólo soy la nueva mujer de su padre, 
ella estuvo primero y yo reconozco su lugar”. 
(igual se dice si se trata de un hombre) 


Q . 
ar? 


Al padre o madre de los hijos: 
“En nuestros hijos seguiremos unidos para siempre, 
Cuando los miro a ellos, 
le veo a ti con respeto y agradecimiento”. 


A o aog 


Los hijos adoptados son sere 
respeto y reconocimiento, porel 
a un destino que de entrada es i 
el rechazo, desarraigo y abando 
muy especialmente de la madre. 


n merecen todo nuestro 
orgue tienen al enfrentarse 
NCIerto primordialmente por 
no Por parte de sus padres y 


Por lo general son i 
exc i 

E luidos de su sistema de origen, se 
les ha desplazado del lugar que 1 : i 

hd q es corresponde y se les ha 
despojado del derecho a la com ió 

; pensación en el tomar y el dar 
a generan las relaciones afectivas dentro de los miembros 
el mismo sist j i icaci 

d no ema, lo que no los exime de las implicaciones 
y enredos sistémicos que por parte de madre y padre les 
vienen, más aún, ellos también adoptan en muchos casos las 
implicaciones de los padres adoptivos. 


La genética de las personas adoptadas proviene de los padres 
que intervinieron en la fecundación. De la mujer que puso su 
óvulo al servicio de la vida y del espermatozoide que fecundó 
ese óvulo, independientemente de lo sucedido después de ello. 


re entrega a su hijo son 
por miedo, vergúenza, 
o de supervivencia para 
erto es que cada caso 


Las razones por las que una mad 
numerosas y variadas. Puede ser 
incapacidad, o en razón del instint 


preservar su vida o la del niño. Lo cl 


AE o 
nos habla de una implicación sistémica que € particula y 
uno de los dolores más 


podemos decir, sin duda, que éste es de 
grandes y difíciles de superar por parte de la madre y u 


los que más culpa genera en la pareja. 


rsonas antes de adoptar consider, 
cienzudo trabajo interior 
asar juntos el duelo 


: > las pe 
Es conveniente que E r an 
i vilidad de hacer U T 
borar, procesar y o 
hijos propios, que les p ucida a 


decisión de 
los mueve a tomar la a dopta. 


TE de lo que i ió 
trasfondo ¢ j dan ar un elevado nivel de comprensión 
alo > m1 j 
que les z% por el destino que les correspondió vivir, y el del 
asentimiento 


a an a adoptar para aceptarlo tal y como es, que les 
niño que ve laros en que ellos no son los padres biológico, 
permita aai uE reemplazar; que prácticamente son los 
EN la vida de aquel ser que adoptan Y que se ponen 
al servicio de esa vida para ayudarlo a crecer y madurar, 


Ue 
la posil 


les permita ela 
no poder tener 


La pareja debe estar convencida del compromiso que va 4 
adquirir con la vida del pequeño y de su disposición a hacerlo, 
ya que este es un acto irreversible, sin período de prueba, en el 


la creencia de que la criatura los va a Unir como pareja, existe 
la posibilidad de la disolución como pareja en el mediano o 
largo plazo, pues ninguna de ellas genera la fuerza que se 
requiere como pareja para la crianza de los hijos. 


“Ptantes son los segundos, darles 
ij Ponde y agradecerles el 
i i rles è 
JO en sus vidas, Joan Garriga lo describe así. 


«1 a madre adoptiva es 
y vincula en l ES Madre de cri 
que Se n lo Cotidiano con el tanza, la mad l 
el niño/a” re legal y ] 
: 5 a”, y la 
Encajar en ésta y en todas las ] 
Amor favorece que los hijos ad Epa dele 
OPta 


adoptivos y puedan recibir e 
ara darles. azón 
para Os lo que ellos tienen 


A su vez los niños adoptados 
ndición emoci : 
condi De Ea especial por el miedo ; 
sciente al rec O 
con ecnazo y abandono. La madu Inconsciente o 
rez y sabidurí 
ía de 


los padres adopta 
; a ys p o un papel definitivo 
e adaptación y seguridad de estos niño su El proceso 
S; 


or 
por lo general, tienen una 


Por Io general s! alma de los hijos adoptados ess resena 
con los padres biológicos, y a veces prefieren s está resentida 
ellos. Su dolor les impide tener en cuenta o nada de 
de ellos al ponerse al servicio de la vida, a D e de amor 
nacer. En esta comprensión juegan un papel la de permitió 
padres adoptivos. inante los 


Es una necesidad del alma darle lugar en el corazón a los 
padres biológicos, y hasta tanto no lo logren, los hijos no están 
completos, les cuesta tomar la vida y a los padres adoptivos. 


miembro de la pareja 
doptado por la nueva 
iente anotación: “Es 
que renegar de su 
ber de sus orígenes 
nes, emociones Y 


A propósito, en algunas ocasiones un 
aporta un hijo a la relación y éste es a 
pareja. Al respecto Hellinger hace la sigu 
fata] porque en un caso así, el hijo tiene 
Padre o madre”. Y por puesto que al no sa 
y raíces se puede ver abocado a reaccio 
sentimientos desconcertantes para él. 


Padres adoptivos 
“Honro y valoro lo que ustedes hacen por mí, 
lo tomo con amor como un regalo para mi vida 
y me propongo con lo mejor de mí, hacerlo bien. 
Gracias” 


.... 
. e, 


ta . 
t.s. 


Papá y mamá adoptivos: 
“Gracias por lo que han hecho por mí, 
por cuidarme y procurarme una familia. 
Yo me propongo hacer lo mejor que pueda 
con lo que me han dado. 
Permítanme amar a quienes me dieron la vida, 


s YA 
Yo reconozco que sin ellos no estaria con ustedes ; 


Papá y mamá biológicos: 
“Les doy gracias por mi vida. 
Yo solo me quedo 
con la fuerza de vida con que me engendraron 
y con lo mejor de ustedes dos. 
Aunque no los conozco los llevo en mi corazón. 
Lo que ustedes hicieron lo dejo con ustedes”. 


.... 
e. .. 


“Gracias por permitirnos tener a su hijo en nuestras vidas. 
Ustedes hicieron espacio para nosotros, 
y en honor a ello lo cuidaremos y amaremos 
de la mejor manera. 
Lo tomamos en nuestro corazón 
al precio que a ustedes les costó 
al que a nosotros nos cuesta”. 


. . 
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Hellinger también nos ilustró SO 


bre comunidades d 
destinos especiales y difíciles de a] idades de 


gunas parejas. 


Veremos algunos de ellos: 


e Uno de la pareja no puede tener hijos. 
e Pareja con discapacidad o minusvalía. 
e El hijo discapacitado. 


e La pareja con adicción. 


AAA A e 


Cuando un miembro de la pareja no 
el otro desea tenerlos, el af 


Si se empeña en retenerla, 
manipulación psicológica, es posible que lo consiga, pero 
tendrá que pagar el precio de saber que la persona se quedó, no 


porque es su elección, sino motivada por la lástima, el miedo, 
la culpa, etc. 


incluso valiéndose de la 


Ambos se encuentran implicados en conflictos relacionados 
con su familia de origen, y si los sanan, su relación podrá fluir 
armónicamente sustentada y fortalecida por el amor que los 
une. 


Dice Hellinger que el camino a seguir es que desde su 
interior “..le diga a su compañero que le deja en libertad para 
que cumpla su destino”, lo que implica una renuncia y acto de 
profunda humildad y gran amor. 


Si después de dejar en libertad a su pareja POR 
quedarse y continuar la vida juntos, está Son regalo, 
inmenso amor que sólo puede ser tomado Gani a 
Pues, dentro del orden del equilibrio, el que está per en 
quien recibe más. Esta clase de o a p 
los siguientes ejemplos de destinos difíciles n 


recio, 


El o Ella. 


“No puedo darte los hijos que anhelas, 
ese es mi destino y yo lo asumo. 
Te amo tanto, 
que te dejo en libertad 
para que tengas hijos en otra relación si ese es tu deseo,” 


“Quedarte conmigo aunque no pueda tener hijos 
es un regalo muy grande 
que reconozco y valoro profundamente. 
Puedes contar conmigo de una manera especial”. 


.... 
. e 


e: e 
.... 


“Tu amor y reconocimiento 
son suficientes para mí 


y los tomo también como un rega 


lo especial”. 
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Yo me quedo contigo porque te amo y es mi elección 
Deseo que puedas elegir igual, 
con la claridad de que cualquiera de los dos 
se puede ir cuando quiera” 


RITA, RAN FT LA, q e 


Pareja con discapacidad 
O minusvalía 


Existen diferentes Stuacdones en las que la discapacidad vt 
A è “be Ji i en 
las parejas se puede Presentar 


e Cuando un miembro de 


la Pareja tiene una discapacidad 


y el otro no, 


e Cuando con el tiempo de relación de la pareja uno de 


ellos presenta la discapacidad, 


* Cuando ambos miembros de la pareja en mavor o menor 


grado, tenen una discapas nhad. 


En cualquier NA el discapacitado o el de mavor grado de 
discapacidad, es el que recibe más en razón de su discapacidad 
1 

Y como consecuencia, se presenta un desequilibrio en la 


compensación. 


Sila pareja sin discapacidad o con el menor grado de ella 
decide quedarse en la relación, la compensación se puede losrar 


N i ' wI oO dedicacion se Von 
cuando su acompañamiento, O entres 


r ] i}? Y 
t “onodinmuento Y VOTA OL 
compensados o rerribuidos con recon 


I \ { g td » tan especial que 
Nero y profundo hacia ella, pot el rosal ? ] 
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humildad por parte de quien lo recibe 
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Existen diferentes Situaciones en las que la discapacidad 
( ac 
las parejas se puede presentar diia: 


e Cuando un miembro de la 


as pareja tiene una discapacidad 
y a 


e Cuando con el tiempo de relación 


de la pareja uno de 
ellos presenta la discapacidad. 


e Cuando ambos miembros de la pareja en mayor o menor 
grado, tienen una discapacidad. 


En cualquier caso, el discapacitado o el de mayor grado de 
discapacidad, es el que recibe más en razón de su discapacidad 
y como consecuencia, se presenta un desequilibrio en la 
compensación. 


Si la pareja sin discapacidad o con el menor grado de ella 
decide quedarse en la relación, la compensación se puede lograr, 
cuando su acompañamiento, o entrega o dedicación se ven 
compensados o retribuidos con reconocimiento y o 
sincero y profundo hacia ella, por el regalo tan aa | be 
le hace a su pareja; esta actitud requiere de una gran dosi 


humildad por parte de quien lo recibe. 
i itado no esté 
Sin embargo, puede suceder que el Peoi e 
ar e 
en condiciones de reconocer que jo p aa y fera ala 
Proporción y, por el contrario exija mas, 


recibido. De 
obligación, en lugar de agrad 
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esta forma el resultado más seguro es que la relació, 
: z s . s Se 
termine porque él o ella se van: el discapacitado por Creer oy 
e 
no puede compensar y, el otro, porque al no sentirse valorado 


y reconocido tampoco se siente compensado. 


Es importante tener presente que estamos hablando d 
compensación a un nivel del alma, a un nivel superior, y que 


para nada nos estamos refiriendo a compensación en dinero o 
cosas materiales. 


y ~ . .. £ 
“le acompaño en tu destino que es también el mío 
hasta donde me sea posible, 

y asumo los resultados de mi decisión”. 


rt 


A 


“Gracias 


Valoro profundamente tu actitud hacia mí. 


Por mi parte me propongo dar lo mejor que pueda 


LA n 
en favor de nuestro amor y nuestra relación”. 
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A 


e la presencia de un hijo 4; i 
Ante ia p r ijo discapacitado la relación de i 
pareja 3E pone a prueoa, Pues se hacen presentes sentimi y 
de culpa, impotencia, vergüenza, fr mientos 


Ustración, etc : 
: y QUe exigen 
una gran dosis de humildad, Entrega, aceptación delia, 
; x ; 
amor incondicional ny 


Sila pareja no está bien consolidada con frecuencia la relación 
setermina porque notienen la fuerza suficiente parasobrel 
el dolor que esta situación les genera, e inconscientemente se 


otro. 


A esto se le suma que como el hijo discapacitado requiere 
más atención y cuidado, la pareja se siente desplazada, y lo 
mismo pasa con los otros hermanos. 


Sin embargo, si se trata de una relación de pareja sólida, 
ésta condición puede representar más unión, apoyo y 
fortalecimiento mutuo. Es asombroso percibir en éstas familias 
la fuerza que emana de ellas y que irradia hacia los hermanos 
y al exterior. 


Al respecto, Hellinger manifiesta que cuando las parejas 
caran su destino y le dicen al hijo: “Ahora estamos s 
OMO tus padres, por mucho que la vida pueda e o 
alcanzan una fuerza y profundidad muy grandes para 
Juntos su dolor y permanecer más unidos que antes. 
los hermanos 


E : iere que 
n Ocasiones sucede que se requi k IL Si bien esto 


pa E especia 
en, apoyen y protejan al hermano esp 


cuando se reconocen la 


| destino de todos, es bueno cuidar k 
que la tarea no se dé en exceso, porque a que por 
estar tan ocupados con su hermano, no a j a 

asumir sus propias necesidades ni manifes M a algunos 
no se puedan mantener sanos, ni a F ple amente ls 
vida debido al sentimiento de culpa por la desventaja de 5 


es algo que hace parte de 


hermano. 


En resumen, son diversas las condiciones que se viven en una 


familia con un miembro especial: 


e Hay parejas que no resisten la incapacidad de su hijo sie 
abandonan casi siempre con su madre, aunque en al ginas 
ocasiones lo dejan con su padre. De todas maneras este 
hecho acrecienta el dolor de todos. 


e Con frecuencia las madres abandonan sus proyectos y 
realización personal en pro de su hijo. 


e Los hermanos pueden sentirse desplazados por la 
condición especial del discapacitado. 


e Los hermanos, bien por solidaridad inconsciente o por 
querer compensar, también pueden decidir enfermar 


El hijo discapacitado puede ser un haz de luz para la familia 


nan s fuerzas del amor incondicional, la 
ria la fuerza interior y madurez que por esta condición 
A a a desplegar, a más del aprendizaje para valorar la 
vida i ee 

a! como es, incluso, con sus límites y sus restricciones. 


“Eres nuestro hijo, te asumimos y te amamos. 
Estamos contigo como tus padres 
con todo lo que la vida nos exija, 
aun a costa de tu dolor y el nuestro” 


. . 
Pr... 


7 Al hermano/a: 
Yo estoy sano y tú tienes una discapacidad. 
Yo tomo la vida completa 
y honro lo que con ella me ha sido dado, 


y cuando me necesites, 
> E UA 
partir mi salud contigo 


estaré para com 


. . 
boser” 


En sus observaciones, Hellinger encontre 
ntró que, con frecuencia 


o] origen de cualquier tipo de adicción está en ] i 

madre que no le permite al hijo tomar a su PR a Fa 
como su progenitor y agradecerle la vida. Es den ¡ella la 
dijera: “sólo lo que viene de mí vale la pena, lo de A a 5 
familia, no vale la pena, así que no debes ai Bi a 


de mí”. 


i otras cir i . y 
Existen cunstancias que no le permiten al hijo, 
por sí mismo, tomar a su padre en su corazón. Ellas hacen 
referencia a cuando el padre se encuentra tan implicado con 
los conflictos de su familia de origen, que él mismo no puede 
ver a sus hijos y se convierte en fuente de dolor para ellos. 


Cualquier motivo por el que el hijo no pueda tomar a su 
padre genera que no esté completo y que busque de alguna 
manera sustituir el vacío. Este vacío también origina una 
condición inconsciente de venganza y expiación. Por una 
parte, se quiere vengar de su madre por no permitirle el acceso 


al padre, imitando su conducta adictiva o asocial, por ejemplo; 
de no poderlo aceptar 


a, sus actitudes o su 
y a la vez, 


y por otra, quiere expiar o pagar la culpa 
ni acoger, tomando de él lo que los alej 
ejemplo, Dice Hellinger: “la adicción es la venganza 
la expiación por no poder tomar al padre”. 


En ocasiones la madre no le manifiesta directamente i a 
Su sentir frente a su padre, más, si el hijo ve Ta a in 
Sucede en el ambiente familiar, o que la aon ¡ae estado 
condición, es suficiente para que po! sí solo se Cree 


emocional de animadversion hacia el, que le npida d, 


corazón agrade GE le la vida que le transnutio. 


Existen autores que definen las adicciones como” Una 
tur, 


en la relacion”, tod. vež que ese teer ef o dbhsorbhe Sü ate Di 
entrega interfiriendo en « valquier otro po de rela, Mm 


pareja, los hijos, los padres los amigos, La so estad, 4] 
etc 
Las adicciones afectan seriamente Las relaciones de. 
+ 


puesto que toda la atención, intención y acción se vurhka h, 


la sanisfucción de esta necesidad, legando al punto de terr 
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indiferente y ayresivo cuando ella no le permite aue ipa? 


y. 


satisfacción de su adicción, En algunos casos muy nana: 


los comportamientos y conductas se alteran de tal mar 
que, el adicto es capaz de robar, violentar y matar con n! 
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eige una intervención anterdaciplinaria del equipo de y! 
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emocional de animadversión hacia él, que le impida des 


e de 
a vida que le transmitió. 


corazón agradecerle l 


. cc 11 
e 3 „finen las adicciones como “un 
iO eS tercero absorbe su tercer, 
en la relación”, toda vez que ese | atención 
ndo en cualquier otro tipo de relación con | 


los amigos, la sociedad, el Ea 


0) 


entrega interfirie 
pareja, los hijos, los padres, 


etc. 


Las adicciones afectan seriamente las relaciones de Pareja 
puesto que toda la atención, intención y acción se vuelca hacia 
la satisfacción de esta necesidad, llegando al punto de tornarse 
indiferente y agresivo cuando ella no le permite acceder a a 
satisfacción de su adicción. En algunos casos muy avanzados 
los comportamientos y conductas se alteran de tal manera 
que, el adicto es capaz de robar, violentar y matar con tal de 
lograr su propósito, lo que hace imposible la convivencia y 
exige una intervención interdisciplinaria del equipo de salud. 


La adicción no es exclusivamente al alcohol o a la droga; 
también puede ser al sexo, a la comida, al trabajo, al juego, 


o a todo aquello frente a lo que se desarrolle dependencia 
patológica. 


Hellinger dice que “los tratamientos para la adicción tanto 
en hombres como en mujeres, son aconsejables que los lleve 
a cabo un hombre”, esto se debe a que es del hombre que nos 
viene la fuerza para tomar la vida y vivirla 


no le gustan muchas cosa 
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“Te veo y ti y a tu adicción, 
respeto y lamento que tú no la quieras reconocer. 
Ahora sé que no soy tu verdadero amor. 
y ya que nada puedo hacer por ti; 
honro tu destino y me retiro de él” 


“Tu llevas una carga muy pesada 
que no puedo llevar por ti. 
Honro tu destino y lo que te guía 
aunque te separe de mi” 


MA 


Po 


“Reconozco que hay un tercero entre nosotros; 


que te decidiste por él; 
y que no hay nada que yo pueda hacer. 
Te dejo con tu decisión para que la asumas” 


219 


“Te respeto, y acepto 
0 que no se puede cambiar ni para ti ni para mí. 
Aunque eso me aparte de tu destino, 
de tus carencias y de tus culpas, 
siempre estaré unido a ti a través del amor” 


] 
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Fl duelo no se da exclusivamente Por la mue 
orido, sino que corresponde también a la m 
o n de cómo se siente la persona cu 
¿ea alguien, con quien había estable 
pd afectivo que le procuraba bienesta 


rte de un ser 
anifestación y 
ando ya no tiene 
cido una relación o 


r y/o seguridad. 


También hace alusión a otras situaciones como por ejemplo, 
am 


la pérdida de un trabajo del que derivaba su sustento, o dz 
( ss A ed . 

la se sentía muy a gusto; de un revés económico és : 
El isminució érdida 

de ingresos se ven afectados; de la disminución o E | 
ue e oo 
j facultad física; de la separación de la pareja o 
Pe érdida de la confianza en alguien; en general, 
hijos; de la pérdida de la ds 
de cualquier situación que nos desestabili 
de cualq 
nte. 

espiritualmente de manera importa 


. el grado 
Cada quien vive los duelos diferente, a el 
0 nivel de afectividad que los unía, de su a La forma como 
tiempo, y del nivel de satisfacción que p us es el propio 
“ada uno lo manifiesta es muy respetab E p 
dividuo quien tiene la certeza de su vivencia. 


o ujere decir 

“dolor hay que sentirlo y consentirlo; ci expresión, 

Nes sano que el dolor duela, que se le per cuenta de cómo 

e de Manera consciente nos an causa del mismo, 
Uciona nuestra relación con el origen y 


para no quedarnos anclados en la inercia que nos impide fly; 
con el movimiento de la vida. 


Así que si vivimos a profundidad el duelo, y nos permitimos 
sentir intensamente su dolor desgarrador, más pronto lo 
podemos transmutar en aceptación y comprensión, y logramos 
que todo en nosotros se transforme y se adapte más fácilmente 
a la nueva condición. 


No cabe ninguna duda de que el mayor dolor lo sentimos 
con la muerte de un ser querido, por la sensación de pérdida 
invaluable y el gran vacío que por su ausencia experimentamos, 
Esta experiencia es tan fuerte que nos desestabiliza a todo 
nivel y nos obliga a reorganizar y reestructurar la propia vida 
y la de los sistemas a los que pertenecemos. 


El proceso del duelo no significa que nos olvidemos de la 
persona, mas sí implica que nos relacionemos de una manera 
diferente con su ausencia para que nos podamos enriquecer 
con sus bondades y lo mejor de él; lo bueno que nos procuró 
y para nutrirnos con el recuerdo de los mejores momentos 
vividos, que le agradezcamos por ésto y por mucho más. 


Desde la perspectiva de Hellinger en relación con los 
muertos, encontramos que ellos están bien cuando nosotros 
estamos bien; que no les hacemos ningún beneficio cuando 
ya pasado un tiempo prudencial nos quedamos incrustados 
en el dolor de su ausencia, o cuando por rabia o culpa nos 


hacemos cargo de venganzas y queremos que otros sientan lo 
que nosotros sentimos. 


Ahora los invito a que hagamos el siguiente ejercicio: 
e Cierra tus OJOS. 
e Respira lenta y profundamente como ya lo sabe 
a c sabemos 
e Céntrate y sostén una interacción honesta, sincera y 


sentida contigo mismo. 


Ahora, elige a alguien importante en tu vida que haya fallecido 
y reflexiona en lo siguiente: 

e Cuáles son los mejores recuerdos que tengo de la relación 
que sostuve con rememóralos y siente el gozo 
de cada momento... 


e Qué aprendí de la relación que sostuvimos y el vínculo 
que nos unió... 


e Con qué recursos interiores cuento para seguir adelante 


en la vida, sin la presencia de... 


Escribe las respuestas para que reflexiones sobre ellas y las sigas 
enriqueciendo cuando evoques su recuerdo: 


Lp at 


Al hijo que nace muerto: 
“Nos duele mucho lo sucedido, 
te esperamos con mucha ilusión y amor. 
Siempre serás nuestro hijo 
y en nuestra vida tienes el lugar que te corresponde”. 
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Amado hijo: 


“Nosotros te deseamos y te quisimos. 
Ahora te despedimos para que sigas tu camino. 
Te llevamos en un lugar muy especial 
De nuestro corazón con amor”. 


(229; 


Querido papá/mamá: 
“Respeto y honro tu vida y tu muerte, 
me has dado lo más importante que es la vida, 
y a pesar de mi dolor yo la tomo completa; 
en tu honor me cuido; 
hago algo importante y valioso con ella; 


y la vivo intensamente el tiempo que me sea concedido” 


El sentido de la muerte 


Comprender el sentido de la muerte nos exige una postura 
interior centrada en la concepción de que la vida es una sola 
ue conocemos como la muerte es la expresión de la 


y que lo q 
; a en otro plano de la existencia. 


misma vid 
sólo que cuando nos expresamos por medio del cuerpo; 
decimos que estamos vivos; y cuando nuestro cuerpo ya no se 


puede expresar decimos que estamos muertos. 


Asi que hablar de la muerte exige hablar de la vida y hablar 
de la vida exige hablar de la muerte. 


Sabemos que para estar en esta vida es necesario que en 
nosotros se conjuguen los tres planos de la existencia: físico 
(cuerpo), mental y espiritual; entonces cabe preguntarnos: 


cuando morimos ¿qué es lo que muere? 


Con la muerte el cuerpo se desprende de lo que lo anima 
o dicho de otra manera, lo que anima al cuerpo lo abandona. 
De una o de otra forma, lo real es que el cuerpo pierde las 
facultades que requiere para expresarse y queda inerte o sin 
aquello que nosotros llamamos vida y bien, se incinera o se 
entierra según sean los deseos y las creencias de los familiares, 
y/o del mismo fallecido, y todos sus Órganos y tejidos se 


descomponen en sus principios elementales. 


| El campo mental alberga los pensamientos, las emociones, 
o Tni í Poe T 
5 sentimientos, las creencias, el ego, el yo, la personalidad, 
mejor dic 
Sor dicho, aquello que creemos que nos define. Con 
cuencia oímos decir: murió en paz; se concilió con la vida; 


tuvo la muerte de los justos, serena y tranquila; y tambi 

pe a RA ié 

murió tan amargado y resentido como vivió; que y; EN Que. 
E Sa 

en la muerte tuvo paz; y tantas cosas más. Miera 


Las anteriores expresiones hacen referencia AO 
de las emociones con las que morimos y que nos TE TBa 
después de la muerte. Ellas quedan consignadas ad a 
de información del sistema familiar como un registro i 
que quedó pendiente de ordenar, conciliar o sanar i 


Dichas energías corresponden a lo que llamamos el Sistema 
de creencias que en cada uno se ha conformado con las 
experiencias y creencias de nuestros antepasados, de Nuestras 
propias experiencias y las del entorno que nos rodea. Si bien 
el campo mental se va disolviendo después de morir, esa 
disolución depende de la densidad de nuestras creencias, 


Esto significa que si somos flexibles, nos abrimos a 
las oportunidades, no le oponemos resistencia a lo que 
sucede, aceptamos y valoramos las personas y las cosas, las 
comprendemos y fluimos con ellas; la densidad de las creencias 
se va haciendo menor, la armonía y la paz se van instaurando 
en nosotros a la vez que aumentamos la energía vital, y al 
momento de morir y dejar el cuerpo el campo mental se 
disuelve con más rapidez y facilidad, permitiendo que emerja 
lo que realmente somos: seres espirituales viviendo aquí y 
ahora una experiencia física con un cuerpo. 


En conclusión; el cuerpo se descompone en sus principios 
elementales, se disuelve el campo mental, y perdura nuestro 


ser espiritual que por no estar supeditado al tiempo ni al 
espacio, es eterno. 


La muerte es la que dispone de nosotros; ella decide hasta 
cuándo estamos en el plano físico, y aparece cuando de 
determina la voluntad superior. i i 

Cuando nos preguntamos cuál es el sentido de la muerte 
tal vez lo que queremos es encontrarle sentido a la vida. El 
sentido de la muerte está en la vida misma puesto que la una 
está en función de la otra. 


La muerte nos confronta con la responsabilidad que 
tenemos de darle sentido a la vida y si comprendemos su real 
significado, nos compenetramos con el verdadero sentido de la 
oración que reza: ¡Como se vive se muere! 


Hacernos conscientes de la temporalidad de nuestra 
existencia en el plano físico, de la importancia de transmutar el 
ego y las creencias, y de la esencia fundamental de nuestro ser 
espiritual; nos concilia e integra con los planos que conforman 
nuestra existencia y le da sentido tanto a la vida como a la 


muerte. 


Desde la perspectiva sistémica, como ya lo sabemos, 
nuestros muertos no pueden descansar en paz hasta que 
nosotros, los que nos encontramos en esta fracción de vida, 
encajemos dentro de los principios del orden universal que 
abogan por la inclusión de todos los que, de una u otra forma, 
han hecho parte de nuestro sistema; se les reconozca el lugar 
que les corresponde y sus derechos; y comprendamos que no 
es nuestra tarea sufrir, pelear, amargarnos, enfermarnos y 
enredarnos en batallas que no son nuestras. 


Ellos cierran los ojos, descansan, entran en paz y pueden 
continuar su recorrido espiritual, cuando saben que tenemos 
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“Aunque nos haces mucha falta y te amamos 
profundamente, 
llegó la hora de dejarte ir con amor, 
permitir que continúes tu camino, y asumir nuestras vidas. 
Siempre estarás en nuestro corazón 
con gratitud, valoración y agradecimiento”. 


“Gracias por nuestros hijos, 
por lo que nos diste e hiciste por nosotros. 
Mírame bien si otra persona entra en mi corazón 
Y sí yo deseo compartir la vida con ella. 
Tú eres insustituible y siempre tendrás 
un lugar especial en nuestro corazón con amor”. 


“SÍ - GRACIAS POR FAVOR” 
“GRACIAS - SÍ - POR FAVOR” 
“POR FAVOR - GRACIAS - sí» 


Hellinger nos lleva a vivir la m 
nos dice que al pronunciarlas si 
inicia un movimiento desde el 
y el otro da. 


agia de estas palabras cuando 
ntiéndolas profundamente, se 
corazón en el que el uno toma 


Su magia radica en el poder que tienen de abrir el corazón y 
el alma al amor y a las oportunidades de la vida, y en el poder 
de disponernos a recibirlas. 


El agradecimiento es una actitud que expresa aprecio y 
reconocimiento por lo que nos es dado. Es saber valorar lo que 
tenemos, y acoger lo que nos viene de afuera bien sea de la 
vida o de los demás. 


GRACIAS. 


Dar gracias es tomar lo que se nos ofrece, llevarlo al corazón, 
impregnarnos de ello y permitirnos dejarlo allí para nutrirnos 
y enriquecernos. 


“Dar gracias también quiere decir transformar lo que me ha 
sido regalado y se ha convertido así en una parte mía, en q 
acción que deje también a otros ganar en lo que a mí me ha 
enriquecido. Sólo entonces lo que me ha sido regalado alcanza 
Y perfección”. Bert Hellinger 


SÍ 


El SÍ és Un consentimiento o permiso que le iMPregna 
Más fuerza a la afirmación, y que no da lugar a dudas ni 
condicionamientos hacia lo que se da o se recibe. 


Me &usta considerarlo como el FIAT de María al arcángel 
Gabriel cuando le anuncia que va a ser la madre de Jesús: 
preciso, conciso y con plena aceptación. 


POR FAVOR 


Es el pedido amable y respetuoso que se hace para solicitar 


algo. Lleva impreso el sello de la humildad y el reconocimiento 
de nuestros límites. 


Al hacernos conscientes de nuestra necesidad; de que hay 
alguien que me puede apoyar; y al solicitar el servicio con un: 
Por Favor, le hacemos saber a la persona, que confiamos, y que 
nos disponemos a recibir lo que tiene para apoyarnos. 


Gracias — Sí — Por favor, conjugadas de diferentes Maneras, 
se convierten en una danza de sentidas emociones en la que 
confluyen el respeto, el amor, la humildad, la confianza, la 
entrega, la compasión, la plenitud, el gozo, que nos nutren y 
enriquecen con su serenidad y vitalidad. 


Hellinger sugiere que las usemos según la ocasión así: 

En relación con los padres: GRACIAS, SÍ, POR FAVOR 
En la relación con pareja: SÍ, POR FAVOR, GRACIAS 

En relación con el de trabajo: POR FAVOR, GRACIAS, SÍ 


Soulgasms. Posted on 4 junio, 2015 por Ceciltavera 


Te veo mamá y me veo en ti. Me veo en tus grandes virtudes 
y me veo también en todo aquello que me juré a mí misma 


que jamás repetiría. 


Solía pensar en lo avergonzada que me sentiría si llegara a 
parecerme a tl, que borré de mi percepción todo rasgo que me 


identificara con ello. 


Pronto descubriría que todo aquello que me negaba a ver, se 
manifestaba con más intensidad para que prestara atención, 
irónicamente huir de ser como tú, ¡me acercaba más a ser 
como tú! Cuando logré ser capaz de reconocer esta dinámica, 
fue que pude sanarme a mí y sanar mi linaje femenino y sané 
toda lealtad a huir, tratando de no ser, en vez de establecerme 


en el Ser. 


Te agradezco hayas aceptado la ardua tarea de ser mi madre. 
Te libero de toda idealización que yo haya formado de la madre 
perfecta y de mi insatisfecha necesidad de que cubrieras todas 


mis expectativas. 


Olvidé verte como mujer, como esposa, como hija, como Ser; 
mi egoísmo quiso encasillarte en el rol de madre y te llené de 
la carga de mi ideal sin considerar tus propias necesidades de 
“mino. La ilusión me cegó y no pude ver que eres perfecta, eres 
tal cual te elegí y tal como necesitaba mi alma para aprender, 
Ms sé que contribuiste impecablemente a la evolución de 

l Ser, 


Agradezco hayas sido el nido de amor que diera Vida a] 
maravilloso cuerpo que yo vendría a habitar sabiendo de 
antemano todas las vicisitudes que éste traería consigo y elegí 
conscientemente las lecciones que de él quería aprender. 


Tu capacidad de recibirme calurosamente, me enseñó a 
apapacharme; tu aceptación incondicional, me invitó a amarme 
tal cual soy; el hogar que hallé entre tus brazos, me impulsó a 
establecer mi hogar en mí misma, ser mi centro. 


Con tu forma de ser mamá se forjó la forma en que yo sería 
mamá para mí misma. Y todo lo que haya en mí pendiente por 
sanar, lo asumo como mi responsabilidad. 


Pido perdón por toda historia de sufrimiento que yo, desde 
mi ignorancia e inmadurez, haya cocreado contigo. Lo siento, 
dormía, pero ya desperté. Desperté al amor que siento por 
ti. Amor al ser divino que eres más allá de tu etiqueta de 
“madre”. Amor sin títulos y sin apegos, dos Seres amándose 
en su libertad de ser. 


reia 


S 
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Honro mi lina; : 
mi linaje masculino y te honro a ti papá, por ser el 


aciente i ; 
pé ente agricultor de mi alma pues, tras haber sembrado tu 
semilla, cultivaste con 


z amor y entrega aún sin poderme sentir 
entro de ti. Recibiste 


tu cosecha con la más delicada ternura 


co j 5 2 5 : 
y SONStruiste un cordón de corazón a corazón, para unirte 
conmigo en amor. 


Te bendigo porque de ti he aprendido cómo protegerme, 
proveerme, cuidarme, guiarme. Y, si hubo algunas carencias, 
sé que fui yo quien te eligió así para, precisamente, aprender 
de esa experiencia. 


Me responsabilizo de todo aquello que yo acepté e integré 
en mí como verdadero. Reconozco que tú cumpliste tu labor 
de la mejor manera posible de acuerdo a tus propios recursos y 
dando cumplimiento al contrato de alma que ambos acordamos. 
Nos perdonó por cualquier sufrimiento que hayamos creado y 
nos agradezco las lecciones que de éste obtuvimos. Nos liberó 
de toda historia de dolor, de miedo, de enojo, de tristeza y su 


consecuente karma en nuestras vidas. 


Sé que me he convertido en quien hoy soy gracias a tu 
aportación a mi vida. Todo lo que necesite corregir y mejorar 
es ya labor mía y me sé acompañada in cada paso, pues 
el cordón que entreteje tu corazón al mío es inquebrantable y 


siempre palpitante. 


Es tu mirada la que me haense adoa sel a urada y ASA la 
me A) Mosir., iyt 
por los hombres. Es tu amor el que rado y tro 
merezco ser am da. Es tu misc ricordi) la que nie ha d n 
confianza para mostrar mi fuerza Son tus tarh Lis las que E 


dejado memona en mi pel para sojo permutirse ser toda 


por el otro en total JIMOF Y CNI. As ciu) mi p LETU y la 


responsabilidad de sanar con los otros hombres de rmi ClMinao 


todo lo que haya quedado pendiente contigo 


N ia 


Es tu mirada la que me ha enseñado a ser mirada y Teconocid 

Es tu amor el que me ha mostrado po 
s tu misericordia la que me ha EE 
mi fuerza. Son tus caricias las que ha 
dejado memoria en mi piel para sólo permitirse ser tocada 
por el otro en total amor y entrega. Asumo mi proceso y la 
responsabilidad de sanar con los otros hombres de mi camino 


todo lo que haya quedado pendiente contigo. 


por los hombres 
merezco ser amada. E 
confianza para mostrar 


Por Bert Hellinger 


Querida Mamá/ Papá: 
Tomo de ti todo 
lomo la vida de ti toda completa 
La tomo de ti, toda, entera, 
con lo bueno y lo malo, 
y la tomo al precio entero que a ti te costó 
y que a mí me cuesta. 


La aprovecharé para alegría tuya 
y para conmemorarte que no haya 
sido en vano. 
La sujeto firmemente y la honro, 
y, si puedo, la pasaré, como tú lo hiciste. 


Te tomo como mi madre/padre, 
y tú puedes tenerme como tu hijo / tu hija. 


Tú eres el/a correcta para mí, 
y yo soy el/a correcto/a hijo / hija para tí. 


Tú eres el/a grande y yo soy el/a pequeñola. 
Tú das, yo tomo. Querido/a Papá/ Mamá: 


me alegro de que hayas elegido a Papá/Mamá. 
Ustedes son los únicos para mí. ¡Sólo ustedes! 


e. e 


DEFINICIONES 


Amor ciego: 


Abocar: 


Campo 
Mórfico: 


Campo 


morfogenético: 


Completud: 


Constelaciones 
Familiares: 


Consonancia: 


Es un amor que se cree invencible, capaz de 
todo, y que por ser inconsciente no está en 
capacidad de darse cuenta de las consecuencias 
de su actitud. 


Conducir a alguien a un determinado lugar y 
situación. 
Según Rupert Sheldrake Los campos mórficos 


son campos que contienen la información para 
la forma, son patrones o estructuras de orden. 


Es un campo de información donde se guarda 
la memoria del sistema, allí se almacenan 
los datos concernientes a todos los que han 
pertenecido al sistema. 


Es una cualidad de las totalidades que dice que 
un todo no puede estar completo sin todas sus 
partes. 


Son un modelo de orden que nos muestra los 
patrones de relaciones que se dan en el sistema 
Familiar, o sea que nos permitan ver la manera 
como se relacionan los miembros del sistema 
entre sí. Nos dan pautas para restablecer el 
orden y para conservarlo. 


Relación de conformidad que mantienen 
ciertas cosas entre sí. 


Expiar: 


Fluir: 


Honrar: 


Humildad: 


Implicación: 


Interiorizar: 


Linaje: 


Te veo: 


Usurpar: 


Querer pagar una culpa o deuda, propia o ajena; 
aun a costa del propio bienestar e incluso de la 
vida. 


Transcurrir fácil y sin tropiezos. 


Es ver y aceptar a una persona tal y como cs 
con respeto, sin pretender cambiarla; lo que 
no implica estar de acuerdo con su proceder o 
manera de ser. 


Capacidad de reconocer objetivamente tanto 
las limitaciones como las cualidades propias 
y de los demás. La humildad va acompañada 
de la flexibilidad en todos los sentidos como 
requisito para la adaptación, la comprensión y 
la aceptación. 


Se refiere a estar envuelto, enredado o 
vinculado con un asunto o con una persona. 


Apropiarse o asentar algo de manera profunda 
e íntima en el corazón. 


Línea de antepasados y descendientes de una 
persona. 


Hace manifiesta la importancia de ir más allá 
del simple hecho de mirar, denota una conexión 
con lo que es visto. Ocurre con frecuencia que 
miramos pero no vemos. 


Apropiarse de lo que corresponde a otro sin su 
consentimiento y/o conocimiento. 
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"EL SENTIDO DE LAS FRASES SANADORAS”, aporta 
profundas reflexiones para la comprensión de la esencia de 
los vínculos y las relaciones más cercanas, y aboga por la 
conciliación a todo nivel, desde el reconocimiento de lo que 
es como es, el respeto y el verdadero amor. 
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